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Resumo:

bet internacional apk : Inscreva-se em pranavauae.com para uma experiéncia de apostas
unica! Ganhe um bdnus exclusivo e comece a ganhar agora!
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Adaptacao de uma salada tailandesa: salada de milho, feijao
e tofu fumado ao estilo tailandés com arroz

Este € um adaptacdo de uma salada tailandesa chamada tum tang khao pod, uma salada de
milho, tomate e feijdo moido que descobri no Jodd Fairs night market bet internacional apk
Bangkok. Eu comi bet internacional apk 40C de calor, standing sob a luz branca e forte de um
prédio da Unilever e sorrindo para uma dupla que trouxe seu chihuahua bet internacional apk um
carrinho de bebé para encomendar a mesma refeicdo. Nao foi 0 momento mais roméantico, mas
foi memoravel e lembro-me de pensar que devo compartilhar isso conosco aqui quando o
momento estiver certo.

Ingredientes

. 2 dentes de alho grandes, picados e ralados

- 2% colheres (sopa) de aclcar mascavo macio
- 3 colheres (sopa) de molho de peixe vegano
- 6 colheres (sopa) de suco de limao fresco

- 2-3 pimentas picantes

- 200g de feijoes verdes

. 2 cornos

. 200g de tomates cerejas

- 3509 de arroz curto

- Y% colher de cha de sal marinho fino

- 2 colheres (sopa) de 6leo de rapese

- 280g de tofu fumado

- 50g de améndoas torradas, trituradas bet internacional apk um pilao
- 20g de manjericéo tailandés

Modo de Preparo

Em uma tigela grande, misture o alho ralado, agucar, molho de peixe, suco de lim&o e pimenta,
até que o acucar se dissolva.

Ferva uma panela com agua, entdo adicione os feijées e 0s cornos inteiros e cozinhe por quatro
a cinco minutos, até que os feijées estejam tenros.

Use uma colher alongada para colocar os feijoes diretamente na tigela de molho, entdo adicione
0s tomates a tigela e esmague-os com o dorso de uma colher para esmaga-los um pouco.

Escorra o milho e, quando estiver suficientemente frio para ser manipulado, coloque-o de pé na
tigela e, mantendo um punhal afiado perto do nucleo, corte ao longo do nucleo para
desengrossar os graos no salada mista (se estiver usando milho congelado, escolha e adicione
diretamente a tigela).

Coloque o arroz bet internacional apk um peneirador e lave sob a torneira fria, misturando-o com
a mao, até que a agua escorra clara. Coloque o arroz lavado bet internacional apk uma panela

com 400ml de agua fria e meia colher de cha de sal, leve a ebulicdo, entdo cubra e reduza o fogo
para o mais baixo. Deixe cozinhar por 10 minutos, entdo desligue o fogo e deixe, tampa fechada,



cozinhar a vapor por mais 10 minutos.

Para cozinhar o tofu, cologue o 6leo bet internacional apk uma frigideira antiaderente bet
internacional apk fogo médio a alto e, quando estiver quente, adicione o tofu e cozinhe, virando a
cada dois minutos, por seis a oito minutos, até que esteja crocante bet internacional apk todos os
lados. Tire do fogo, entédo adicione ao salada tigela, juntamente com as améndoas e manjericao
tailandés, e misture para combinar.

Para servir, coloque um quarto do arroz bet internacional apk cada um dos quatro tigelas ou
pratos fundos, entdo coloque a salada por cima.
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