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Leksandr Zheltyakov olha através da piscina e aponta para as centenas de assentos amarelos
que correm ao longo do seu 3 flanco. Ele voltou a bet sport 7 com mente bet sport 7 com
dezembro 2024, quando ele tinha 14 anos, ganhou o primeiro campeonato ucraniano na 3 frente
dos fãs encantado cidade natal nas instalações Meteor Dnipro S
"Pensar nisso me deixa mais nervoso", diz ele. “Foi antes 3 da guerra, uma posição completa de
apoios torcendo por adultos e crianças bet sport 7 com um lugar que eu conheço tão bem: 3
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quando você ganha aqui parece estar num show do Taylor Swift.”
Há uma trilha sonora diferente hoje bet sport 7 com dia. Alguns minutos 3 depois, os sons de
sirene do ataque aéreo e um funcionário neste famoso local Uma das principais bases para 3
treinamento dos nadadores olímpicos da Ucrânia - caminham até sugerir que continuemos nossa
conversa nesse lado oposto: temos estado sentados 3 sob a fileira com enormes janelas
geralmente dando à arena úmida bet sport 7 com sensaçãode luze espaço; as placas já estão no
3 caminho errado – algumas rachadas ou outras colados se o material for substituído por outra
lata
A primeira vez, Zheltyakov estava 3 no meio de uma sessão do treinamento. Era março ano
passado e Dnipro foi mais um dia sob forte ataque 3 russo: "Graças a Deus que era apenas
pouco dano para nos sentirmos assustado", diz ele."Saímo-nos imediatamente bet sport 7 com
seguida ao abrigo". 3 O choque causado por mísseis próximos havia sido atingido pela água
instantaneamente pelo vento da noite (ver imagem abaixo).
Surpreendeu Denys 3 Kesil, um especialista bet sport 7 com borboleta que estava praticando
algumas pistas de distância no meio do curso. "Eu ouvi uma sonoridade 3 não parecia certa e
senti a água tremer", diz Késil." Eu sabia o quanto precisávamos para sair da piscina; você 3 está
cheio com adrenalina naquele momento". Havia pedaços dos detritos caindo na janela tudo era
preto"
Naquela ocasião, os danos ao 3 Meteor foram mínimos. A vida na piscina continuou com todas as
suas dúvidas e restrições de guerra bet sport 7 com tempo da 3 Guerras; famílias trouxeram
jovens para usar instalações infantis que a sauna do spa oferecia uma maneira relaxarem-se no
local: Kesil 3 (que já havia representado Ucrânia) durante Tóquio 2024, continuava trabalhando
rumo à rachadura nas ruas parisiensemente por Zheltyakov - coroado 3 campeão europeu dos
200m perto das costas mês passado – foi um daqueles nadadores mais excitante...
Oleksandr Zheltyakov treinou na Meteor 3 desde que ele tinha sete anos de idade.
{img}: Anastasia Vlasova/The Guardian
"Minha mãe me disse que, se for seu foguete vai 3 te pegar onde quer você estiver", diz ele.
“Quando é a minha hora e o meu tempo está na altura 3 da viagem! Quando não estou nadando
eu continuo treinando tentando fazer um bom trabalho para vivermos agora - isso significa 3 vida
de todos os ucranianos." Temos alarme aéreo entre cinco-a-10 aqui todo dia... E então nós
precisamos das nossas famílias 3 sempre!"
Quando o segundo míssil atingiu cinco meses depois, nas primeiras horas de 15 agosto
Zheltyakov já estava bem acordado. "Insônia 3 como Christopher Nolan!" ele diz que seu rosto
brilhava exatamente na cara dele e ganhou medalhas europeias júnior nos 100m 3 200 m
também cumprindo com a qualificação padrão para Paris 2024 no mês anterior mas se sentiu
estressado; os juniores 3 do mundo estavam menos três semanas longe dali sem saberem ao
certo sobre bet sport 7 com formação bet sport 7 com treinamento ou não estarem 3 preocupados
demais
Ele estava hospedado no alojamento construído de Meteor para atletas: dormitórios básicos
situado atrás do lado mais distante da 3 piscina, conhecido como "o hotel". Embora bet sport 7
com casa familiar esteja perto Dnipro. ele se juntaria a outros esportes bet sport 7 com basear-se
3 aqui pelo acúmulo dos campeonatoes."Eu ouvi uma explosão e me certifiquei que todos os
meninos ou meninas levantassem", diz o 3 Drevinson disse à Reuters na semana passada ser
um ataque contra instalações industriais próximas; Para pior sobre meteoro foi
As janelas 3 do meteoro foram remendadas várias vezes depois que os mísseis caíram nas
proximidades.
{img}: Anastasia Vlasova/The Guardian
"A equipe foi até o 3 abrigo e eu fui para a nossa mesa de segurança: Eu sabia que à noite era
um
babushka
e ela pode precisar 3 de ajuda. Eu disse a ele para vir ao abrigo comigo, enquanto estávamos
indo até lá outro foguete caiu 10 3 ou 20 metros da piscina um pouco do teto caíu sobre nós
quando fizemos o nosso caminho



"Alguns da equipe estavam 3 chorando porque sabiam o quão perto estava. Em apenas um
segundo, a próxima foguete poderia nos atingir e todos nós 3 morrermos."
E
Ande um passeio fora de Meteor neste dia quente da primavera, manchas do céu azul
competindo com nuvens claras e 3 as cicatrizes ainda brilham. O canto sudoeste no edifício
piscina é uma bagunça das alvenarias nua nu; folhas soltadas 3 bet sport 7 com revestimento ou
metal torcido que faltava nas janelas fechadas para cima (ou cobertas). Uma cratera ao lado foi
preenchida 3 por terra estéril - a parede está cheia na calçada onde ela estava sentada à espera
dos passeios matinais pela 3 manhã...
Esta é apenas uma parte de um enorme complexo construído pela União Soviética dominado por
o brutalista salão interior bet sport 7 com 3 ruínas, projetado para hóquei no gelo e basquetebol. A
renovação tem sido há muito tempo ponto local da disputa 3 situado na floresta está a 25.000-
capacidade tigela do estádio onde Ucrânia jogou contra Albânia 19 anos atrás Copas -
qualificação 3 Em 1981 11 fãs num jogo entre Dnipro (a troco) com Spartak Moscou foram mortos
lá numa queda cuja raiz 3 foi morta!
O povo de Dnipro endureceu-se para as cruéis realidades da guerra.
{img}: Anastasia Vlasova/The Guardian
Não houve fatalidades quando a piscina 3 foi inutilizável sob ataque, embora três lesões foram
relatadas nas proximidades. Zheltyakov percorre o telefone e acende uma série de 3 {sp}s: um
mostra as cenas caótica do quarto da bet sport 7 com treinador no dormitório; duas grandes
folhas sopradas para dentro ao 3 lado na cama outro revela os locais onde ocorreu impacto
pouco depois que nasceram – chão caindo enquanto fumaça 3 cai sobre si mesmo bet sport 7
com cima das escadas (o primeiro piso é destruído);
"Passamos o dia todo no próximo, limpando a 3 piscina", diz ele. Todos os treinadores e atletas
da fábrica próxima queimavam durante toda hora." Mergulhadores de um grupo local 3 chegaram
para ajudar à tarde; havia cerca 6.000 metros cúbicos d'água com que lidar - grande parte do solo
tinha 3 ser coletado manualmente...
"No dia seguinte, estávamos treinando aqui novamente bet sport 7 com algumas das pistas mais
distantes da janela. A água ainda 3 estava um pouco suja mas não tínhamos outro lugar para ir."
Naquela época, ele tinha tomado a segurança de dois dos 3 seus companheiros bet sport 7 com
suas próprias mãos e os trouxe para casa que normalmente compartilha com pais dele. "Eu levei-
os comigo 3 por duas noites porque precisávamos nos sentir livres depois disso."
Quando esses campeonatos juniores mundiais surgiram, na cidade israelense de Netanya 3
Zheltyakkov colocou tudo isso para um lado e voltou com mais dois ouro. Pode alguém ter sido
forçado a 3 se preparar assim? Para grande parte da entrevista é difícil lembrar que ele
permanecerá adolescente por 16 meses adicionais; Há 3 relatos ocasionais como quando
compara o ex-treinador ao personagem do desenho animado Rick and Mortty mas também tem
uma pessoa 3 óbvia indo sozinha no comando próprio!
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O treinamento de 3 Zheltyakov bet sport 7 com Meteor persistiu apesar dos cortes com bombas
russas.
{img}: Anastasia Vlasova/The Guardian
Ele explica que tem sido difícil ver a 3 maioria de seus amigos da infância se afastarem do



mergulho, deixando-o para sessões individuais no Meteor. Talvez essa independência o 3 tenha
ajudado bet sport 7 com assumir controle quando vidas estavam sob risco "Eu me sinto talvez
três ou cinco anos mais velho", 3 diz ele." Eu sou um desportista e não estou muito tempo aqui
dentro com isso preciso desenvolver meu corpo por 3 causa disso". Acho mesmo vale pra muitos
nós!
"Para as crianças na Ucrânia que estão alguns anos abaixo de mim, acho 3 diferente. Talvez
sejam mais jovens do idade deles - não porque são estúpidas mas sim por terem tido Covid e 3
agora a guerra todos estes últimos sem uma boa comunicação com o stress acrescentado
problemas familiares ou pais irmãos soldados 3 morrendo; precisamos construir escolas para esta
geração desenvolver educação bet sport 7 com sala-de aula."
Talvez bet sport 7 com dedicação à natação, com a realização palpável 3 e as possibilidades de
viajar proporcionadas pelo sucesso? manteve os jovens Zheltyakov longe do arrebatamento.
Ninguém pode relaxar bet sport 7 com Dnipro 3 que fica no coração industrial da Ucrânia desde
fevereiro 2024; Em 3 julho cinco pessoas foram mortas por um ataque 3 drone na cidade...
Theeter Kesil, um ex-medalhista de prata dos Jogos Olímpicos da juventude que terminou bet
sport 7 com 21o nos 200m borboletas 3 na Tóquio. articula a ausência do certo "Pode ser
silencioso por uma semana e depois disso pode haver muitas concha", 3 diz ele."Eu tento não
pensar sobre isso". Eu só lamento muito porque tantas pessoas estão morrendo"
Denys Kesil representou a Ucrânia 3 nos Jogos Olímpicos anteriores.
{img}: Anastasia Vlasova/The Guardian
Na virada do ano, Meteor sofreu novamente. Desta vez era 29 de dezembro e 3 outra explosão
bet sport 7 com quadras fechadas explodiu mais janelas."Outra limpeza", diz Zheltyakov". "Minha
irmãzinha veio junto nos ajudou a varrer para 3 cima com o resto da minha família" Dessa feita foi
fechado por 12 dias: treinar enquanto congelava ar no inverno 3 soprado dos lados abertos não é
um começo mesmo que seja possível competir nesses níveis surpreendentes...
Meteor é um dos mais 3 altos perfis entre 518 instalações esportivas destruídas ou danificadas
pela Rússia nos últimos dois anos e meio. Dezanove delas foram 3 contadas apenas na região de
Dnipro, incluindo uma piscina menor com 25 metros no sul da cidade onde Kesil treinou 3 bet
sport 7 com bet sport 7 com adolescência Lá as crianças nadam sob janelas remendos
adicionais; A inocência desses primeiros tempos deve ser mantida 3 a todo custo!
"A partir dos três anos de idade eu entraria na água com meu irmão mais velho e nós 3 nadamos,
mergulhando ", diz Zheltyakov cujos pais são treinadores. “Eu tinha sete quando treinei no Meteor
pela primeira vez Eu 3 me lembro sair do vestiário sem ter uma pista quem era o treinador ou
como ela parecia ser.”
As crianças ainda 3 vêm a Meteor para suas aulas de natação.
{img}: Anastasia Vlasova/The Guardian
Ele quer garantir que isso vá para os esperançosos de 3 hoje e, bet sport 7 com parceria com bet
sport 7 com mãe criou uma instituição beneficente a fim apoiar menores deslocados das regiões
ocupadas 3 pela Rússia da Ucrânia no desenvolvimento do seu bem-estar através deste esporte.
"Natação sem cordão" pode um dia moldar outro 3 campeão mas o objetivo geral é simplesmente
dar aos outros as mesmas oportunidades pra prosperarem!
No ano passado, poucos dias antes 3 do mais recente dano a Meteoro Zheltyakov foi nomeado o
melhor atleta da Ucrânia de 2024. Há pouca dúvida 3 sobre isso: através dos levantes ele
registrou resultados extraordinárioes e encapuzado por esse impressionante título sênior bet sport
7 com Belgrado um mês 3 depois que nos encontramos com eles; Ele tem algo especial – O
menino cuja necessidade é limpar os escombros para 3 poder usá-los pode logo se tornar num
homem atormentável pelo mundo inteiro!
"Chegar às Olimpíadas é incrível para mim, meu clube 3 aqui e minha família", diz ele. Mas isso
só começa a viagem; sou apenas um dos quase 1.000 nadadores que 3 se qualificaram! Estou
muito orgulhoso de si mesmo mas agora me classificarei como uma etapa da carreira". Eu
preciso continuar 3 do mesma jeito.”
Zheltyakov e Kesil são dois dos cinco ucranianos que começarão a competir na próxima semana
no La Défense 3 Arena. "Eu farei tudo bet sport 7 com minhas mãos para ir lá, fazer meu trabalho



E representar o nosso país da melhor 3 maneira", diz Kesil
Será um grito longe de Meteor, que terá para continuar bet sport 7 com seu estado atual apesar
da necessidade óbvia 3 por renovação cara. A água está entrando alguns dos tijolos expostos; o
edifício precisa manter bet sport 7 com integridade estrutural a fim 3 do próximo raça nadadores
podem realizar heroísmo lá "É minha casa e piscina", diz Zheltyakov."E é onde eu me sinto 3
grande".  
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