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O papel do fisioterapeuta esportivo na prevencéao de lestes

Por Beatriz Sanches | Time Sportllux

Lesdes esportivas ocorrem durante a participacdo em esportes organizados, competi¢coes,
sessOes de treinamento ou atividades fisicas organizadas.

Uma leséo esportiva pode ser definida como "dano aos tecidos do corpo que ocorre como
resultado de esporte ou exercicio."

O excesso de treinamento, a falta de condicionamento e a técnica inadequada de realizar uma
determinada tarefa levam a lesdes esportivas.

Negligenciar o aquecimento antes de se exercitar ou praticar qualquer esporte fisico também
aumenta o risco de lesdes.

Esportes de alto risco de lesbes comuns sao futebol ou futebol, basquete, volei, esqui e ténis.
LesdBes esportivas resultam de trauma agudo ou estresse repetitivo associado a atividades
atléticas; e pode afetar ossos, tecidos moles (ligamentos, musculos e tenddes) ou outros 6érgaos
como o coragao, pulmdes e olhos.

O tratamento de lesdes esportivas € melhor tratado com a ajuda da fisioterapia esportiva, que € o
ramo especifico da fisioterapia que gerencia lesdes e problemas fisicos associados aos atletas.
O obijetivo principal da fisioterapia na reabilitacdo de lesdes ¢€ tratar e reabilitar totalmente o atleta
apos a lesdo ou pdés-operatdrio para prevenir novas lesdes e fazer o atleta retornar ao esporte no
menor tempo possivel.

Os fisioterapeutas esportivos tém conhecimentos especificos sobre esportes e, como tal, estao
mais aptos a ajudar os atletas a se recuperarem rapidamente.

Uma forte relacdo atleta-fisioterapeuta é necesséria para o tratamento eficaz e a definicdo das
expectativas dos atletas em relacéo a reabilitacao de lesdes.

Os principais objetivos da fisioterapia e reabilitacdo em casos de lesdes esportivas incluem:
Planejar a rotina de exercicios para ajudar o atleta a retornar a fungéo pré-lesdo no local
funcional.

Prescrever exercicios de forma personalizada para melhorar as restricdes de mobilidade.
Realizar métodos preventivos de lesdes e diagndstico para atletas por meio de processos de
triagem e exercicios.

Ajudar a alcancar o desempenho atlético de pico.

Realizar o acompanhamento de atleta.

O papel da fisioterapia no esporte tem se expandido ao longo dos anos.
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Os fisioterapeutas esportivos oferecem uma variedade de servi¢cos para apoiar 0s objetivos da
saude.

Junto com o gerenciamento de uma ampla gama de lesfes e problemas de saulde, eles
prescrevem programas de exercicios que utilizam treinamento cardiovascular e de forca.

A avaliacao fisica realizada pelo fisioterapeuta esportivo € fundamental para alcangar um
programa de exercicios personalizado.

Embora o tratamento de lesdes e a facilitagdo da recuperacao da fadiga fisica e psicoldgica
continuem a ser a principal area de intervencao, ultimamente, o valor da fisioterapia na prevencao
de lesdes esta rapidamente recebendo atencgéo.

A fisioterapia previne lesdes?

A fisioterapia é uma 6tima forma de prevenir lesdes, ja que a maioria das lesdes esportivas
acontece quando ha um desequilibrio entre a forca e a fraqueza muscular.

Os fisioterapeutas avaliam a fungéo biomecéanica dos atletas para corrigir quaisquer padrbes de
movimento que possam contribuir para uma leséo futura.

E importante que os atletas melhorem bet um real forga, flexibilidade, coordenacéo, velocidade e
poténcia para prevenir lesdes.

Pode-se contornar lesdes treinando de maneira mais inteligente com padrbes de movimento
adequados.

Isso reduz a chance de um atleta pegar uma leséo por uso excessivo ou biomecanica.

O que é fisioterapia preventiva?

A fisioterapia preventiva aborda e corrige os desequilibrios musculares causados por erros de
treinamento para que os atletas possam evitar lesées ou novas lesées.

Atletas de todas as idades podem se beneficiar de alguma forma de fisioterapia para prevenir
lesdes.

Todos os atletas sdo avaliados quanto a qualquer déficit biomecanico que possa causar um risco
maior de lesGes em seu esporte.

Uma vez identificado, uma combinagéo de exercicios corretivos e tratamento pratico serd usada
para corrigir os padrées de movimento e fornecer ao atleta as ferramentas necessarias para
prevenir lesdes futuras.

Os programas de fisioterapia preventiva visam:

Gerenciamento e recuperacédo de carga de treinamento;

Flexibilidade em ambos 0s principais musculos antagonistas e agonistas;

Fortalecimento direcionado dos musculos gluteos e adutores na regiao pélvica,

Fortalecimento e ativacdo dos musculos de estabilidade do nucleo.

A melhor maneira de prevenir lesdes esportivas é encontrar um fisioterapeuta desde o inicio e
envolvé-lo em seu programa de treinamento.

Conheca a LEDterapia: tecnologia que esta mudando a rotina fisioterapéutica esportiva
Sabemos que os atletas, na maioria das vezes, procuram a fisioterapia para realizar terapias que
0 auxiliem na recuperacao de lesdes ou diminui¢ao da dor.

Por esse motivo, a LEDterapia - tecnologia com o uso de luzes vermelhas, tém sido usada como
um complemento poderoso aos tratamentos existentes.

Quer saber mais sobre essa tecnologia? Confira um contetdo exclusivo!
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Localizado na famosa Rue Bretagne — conhecida como uma das melhores ruas de bares bet um
real Paris - o terraco do Le Pinardier esta sempre ocupado nas noites.

E uma experiéncia essencialmente francesa — os clientes regulares encomendam vinhos do dia
ao lado de queijo e charcutaria -, mas apenas um possivel por causa da questdo mais divisiva no
pais: a imigracao.

No Le Pinardier, essas encomendas de comida do terraco ensolarado rapidamente acabam a 70
metros dali na cozinha nas méos dos 24 anos chef Sazal.

Saha esta bet um real seu quinto ano no Le Pinardier depois de treinar na restauracéo por dois
anos, a Escola Joliet-Curie.

Ele é tipicamente a Unica pessoa que trabalha na cozinha, o qué significa fazer tudo: comprar os
produtos e preparar ingredientes para cozinhar.

"Gerenciar a cozinha nao é facil quando vocé esta trabalhando sozinho", disse Saha a bet um real
. “E tdo complicado, as vezes eu fico cansado mas estou acostumado com isso”, ele diz sorrindo:
“Quando me mudei para a Franca, ndo sabia nada sobre queijos mas agora sei quase tudo”,
disse.

Uma das principais razdes por tras da decisdo de Saha para se tornar um cozinheiro na capital
francesa € porgue ele viu a enorme demanda do setor.

Em toda a Franca e especialmente bet um real Paris, hospitalidade é uma das industrias que
mais depende dos trabalhadores imigrantes.

Cerca de 25% dos cozinheiros na Franca séo imigrantes fora da Unido Europeia, disse o entdo
ministro do Trabalho francés Olivier Dussopt a radio Europe 1 no inicio 2024.

Metade dos mais de 86 mil chefs na capital francesa sao imigrantes, segundo dados publicados
pelo Instituto Nacional Francés para Estudos Estatisticos e Econdmico bet um real 2024. Eles € a
principal forca que apoia o cenario gastronomico da cidade francés com alimentacéo agradavel
aos turistas do mundo inteiro

"A maioria das pessoas que trabalham bet um real cozinhas [em Paris] sédo de Bangladesh ou Sri
Lanka", disse Florian Mousson, proprietario do Le Pinardier.

Nascido e criado bet um real uma familia de geracbes, Mousson acredita que seu negocio nédo
sobreviveria sem trabalhadores imigrantes.

No entanto, nas elei¢cdes parlamentares francesas deste més que entram bet um real votacao no
segundo turno neste fim de semana o sentimento anti-imigracao € visto como um dos fatores
impulsionando a popularidade do partido Rassemblement National (Rally Nacional).

Em Paris, os trabalhadores da cozinha s&o principalmente originarios do sul asiatico como Saha.
Na cidade natal de Mousson Marseille e bet um real muitos lugares no Sul dos Estados Unidos a
maioria das pessoas depende apenas daqueles que vivem nas Comores (antiga colénia
francesa) ou na Franca antigamente localizada dentro deste pais ndico-Oceano - onde se
encontram restaurantes com bares franceses baseados nos imigrantes vindos para o Oceano
Atlantico — é uma ex coldnia Francesa situada ao longo desta regiéo historica...!

"E um trabalho dificil. Vocé trabalha de pé, vocé faz noites e fins-de semana trabalhando a noite;
coloca longas horas na cozinha muito quente.” Muitas vezes bet um real Paris as culinarias séo
pequenas demais para ser uma tarefa extenuante"”, disse Mousson

"Ha cada vez menos franceses dispostos a fazer esse trabalho”, acrescentou.

Ele contratou Saha logo depois que ele abriu o Le Pinardier bet um real 2024, fazendo contato
através de um site chamado leboncoin, a versao francesa do Craigslist. Mousson diz ndo so6 ser
bom cozinheiro mas também trabalhador e — mais importante ainda - jogador da equipe

Alguns podem argumentar que 0s proprietarios de restaurantes preferem contratar imigrantes



porque custam menos, mas para Mousson iSso nao é o caso.

"Nao me importa se meu cozinheiro é francés ou estrangeiro, mas quando vocé publica um
anuncio procurando por chefs para cada oito e nove curriculo estrangeiros que recebe ganha-se
apenas uma CV francesa. Entdo mesmo estatisticamente falando mais provavel de contratarmos
estrangeira”, disse ele a News bet um real entrevista ao jornal The Guardian

Saha ganha um bom salario devido as longas horas que ele tem para trabalhar. Mousson diz,
nao sao o0s baixos salarios quem ditam o trabalho na cozinha; é se a pessoa possui poder de
aderéncia bet um real uma posigéo tdo exigente

O primeiro chef de Mousson era francés, mas ela renunciou depois apenas trés dias porque
gueria um emprego onde pudesse se concentrar exclusivamente bet um real cozinhar e nao fazer
o resto do trabalho — limpar a cozinha.

“Para uma pequena empresa como nés, ndo podemos nos dar ao luxo de contratar varias
pessoas na cozinha”, disse Mousson.

Saha gosta de Paris. Nos ultimos cinco anos, cozinhar para parisienses e turistas permitiu-lhe
comprar um apartamento bet um real subdrbio ou ganhar a vida na capital francesa mas agora o
gue esta por vir € mantélo acordado a noite!

"Estou um pouco preocupado. Acredito que a deciséo deles ndo esta correta”, disse ele,
referindo-se as politicas de imigracdo e retoricas vistas na TV no fim do semana anterior ”.

O Rali Nacional ganhou um recorde de 33,15% dos votos e liderou a corrida apos o primeiro
turno das elei¢cdes parlamentares francesas bet um real 30 junho.

Embora ainda ndo se saiba que o partido pode conquistar uma maioria absoluta na Assembleia
Nacional Francesa, quase certamente vai tornar-se a maior forga no novo parlamento.

Correndo bet um real uma agenda "Franca primeiro”, o National Rally esta pedindo um controle
muito mais rigoroso sobre a imigracgéo, legal e ilegal. Também quer dar aos cidadaos franceses
tratamento preferencial no sistema de bem-estar social .

"Estamos aqui, ndo estamos fazendo coisas ruins; trabalhamos para ca e pagamos impostos.
Estamos pagando tudo como todos os franceses", disse Saha bet um real um comunicado a
imprensa nesta quarta-feira (26) ndia".

"Por que eles estdo tomando decisdes tao dificeis para a imigracdo? Eu ndo entendo."

Mas isso ndo o impede de olhar para a frente bet um real bet um real vida futura na Franca, um
pais que ele ama.

"Tenho orgulho de trabalhar bet um real um restaurante francés. Eu gosto disso, eu adoro", disse
ele
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