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Acesse o site oficial do Betim Ogum, clique em

O Betim Ogum, conhecido como Betim Sport na esfera esportiva, € um clube de futebol
profissional com sede em Betim, Minas Gerais. Fundado em 2010, o time é formado por jovens
talentos de todo o estado e € comandado pelo técnico Wagner Oliveira.

O clube é proprietario do Estadio Joaquim Lutherpo, com capacidade para 16.000 espectadores,
localizado no bairro Jardim Primavera, em Betim. Além do time profissional, o Betim Ogum possui
categorias de base, promovendo o futebol e a formacéo de atletas desde pequena idade.

Em 2021, o Betim Ogum conquistou 0 acesso a Seérie D do Campeonato Brasileiro de Futebol.
No ano seguinte, o time alcangcou novamente o acesso, desta vez a Série C. Com o crescente
namero de adeptos e patrocinadores, o Betim Ogum se solidifica como uma for¢a crescente no
cenario futebolistico nacional.

A torcida do Betim Ogum, também conhecida como Nac¢do Ogum, é famosa pela paixao,
criatividade e lealdade. No Estadio Joaquim Lutherpo, os torcedores apoiam o time com
coreografias, cantos e bandeiras, criando uma atmosfera emocionante e inesquecivel.

Para participar da Nacdo Ogum, confira as novidades, partidas e informacdes do clube no site
oficial do Betim Ogum em
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E s@o mais anos de vida sem cancer, sem problemas cardiovasculares e diabetes tipo 2.

De acordo com a oncologista Renata Cangussu, do Nucleo de Oncologia da Bahia, adotar um
estilo de vida mais saudavel ndo apenas diminui a incidéncia dessas doencas cronicas, como
também melhora a sobrevida apds o diagnaostico.

"E importante valorizarmos o nosso estilo de vida para termos mais anos de vida com qualidade,
e livre de doencas crénicas.

E seria muito bom que as autoridades de saude publica estimulassem medidas de incentivo
nesse sentido, pois isso também traria beneficios a todo o sistema de saude".

Nesse estudo foram considerados os seguintes fatores: dieta alimentar, tabagismo, atividade
fisica, consumo de bebida alcodlica e o indice de massa corpérea (IMC), que esta diretamente
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ligado a obesidade, conforme parametros adotados pela Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS).
A atividade produz ndo apenas queima de gordura e aumento da musculatura, mas também
ajuda todo o processo de atengdo e concentracdo, que se prolonga além do tempo em que
estamos treinando.

Uma atividade fisica habitual consegue, além de diminuir o peso e manter um corpo bonito,
melhorar a qualidade de vida, o bem-estar e a saude.

Entre os muitos estudos que comprovam isso, apresentamos um dos ultimos.

Cristian Garcia, diretor técnico das academias BodyOn, assegura: "A ativacdo muscular ativa
uma fabrica quimica de substancias ativas, altamente eficazes, ajudando a reduzir o nivel de
gordura, ao mesmo tempo em que melhora o desenvolvimento muscular e aumenta o rendimento
corporal.

Também atua no sistema vascular, com uma maior irrigacado sanguinea, o que garante um
coracdo saudavel.
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Povoado de Pronvinctown: uma colonia de arte bete esporte
Cape Cod

Provincetown é uma vila de pesca transformada bete esporte colénia de arte na ponta de Cape
Cod, uma peninsula curva no litoral nordeste da América. Em termos dos EUA, € uma cidade
antiga, e desde a primeira metade do século 20, € um reflgio para artistas, musicos, pessoas
LGBTQ e boémios que descem na cidade todo veréo.

Tennessee Williams morou la, muitos dos expressionistas abstratos passaram férias la, e o Velvet
Underground tocou |a na década de 1960. H4 um pedigree cultural no local que o tornou um
magneto para pessoas criativas, incluindo o homem nesta imagem, meu amigo e colega artista,
Billy Hough.

Billy Hough: um artista performéatico brilhante e despretensioso

Billy € um dos artistas performéticos mais arrojados e deslumbrantes que eu ja encontrei. Ele tem
um ato chamado "Scream Along with Billy", onde performa &lbuns de rock amados na integra
bete esporte estilo cabaré improvisado. Ele também esta bete esporte uma banda com seus dois
irmaos chamada Garage Dogs. Os trés deles sdo um tipo de fora-da-lei - h4 um espirito punk
neles que é€ intoxicante.

Irmaos do sul e herdis locais

Eles e seus irmaos sdo garotos do sul. O sotaque de Billy desapareceu agora, mas seus irmaos
ainda tém seu forte drawl. Eles séo rudes, prontos, sempre dispostos para uma boa diverséo e
sdo herdis locais no circuito de performance bete esporte Provincetown. Eu o encontrei pela
primeira vez se apresentando bete esporte um show de outra pessoa. Ele era cativante e nés
somos amigos desde entéo.

Retratos de Billy Hough: uma exploracao da masculinidade
e da intimidade

Nas minhas imagens mais recentes, fiz um esforco para ndo colocar sexo a venda



Essa imagem foi um tiro promocional para Garage Dogs. E quase uma {img} de identidade. E
limpa e simples; eu queria algo téo livre de narrativa quanto possivel. Mas a beleza, acho, esta
nos detalhes. A {img}grafia digital oferece um nivel de granularidade que as cameras analdgicas
nao podiam alcancar. Ele permite que vocé veja os poros e dobras da pele de um homem, suas
marcas de alongamento e cabelos onde talvez ndo devesse haver.

Isso é 0 que essa imagem é: um retrato de uma pessoa, € um corpo, como eles realmente sao.
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