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Porém, vocé tem que dizer que "todo mundo vale um pouco de dinheiro que nao vale certo".
"Se tiver como comecar com a primeira viagem, a minha experiéncia até que se comeca, tenho
certeza
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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade 6 e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser 6 responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, 6 provavelmente, serdo adultos
ativos e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste 6 artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na 6 socializagéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas 6 como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na 6 frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa 6 € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica 6 de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que
contribui, por exemplo, para a reducao do 6 percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagao 6 motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A 6 medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
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contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenag&o motora.

A 6 pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um 6 esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, 6 a crianca passa a ter no¢fes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais 6 depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender 6 que ha dias em que ganhamos e ha outros
em que, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende 6 a lidar com essas emogoes, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta 6 a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € 6 importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, 6 ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o 6 ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga 6 apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além 6 disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para 6 as criancas, antes de iniciar
uma atividade fisica, é essencial uma avaliacdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianga ndo 6 apresenta algum problema de saude que a
impede de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a 6 crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por 6 Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Depois de mais do que 300 dias betesporte bonus cativeiro no Hamas, um fragil e malnutrido
Farhan Al-Qadi sentou numa grande tenda montada por betesporte bonus familia ou amigos na
regido deserta dos Negevs onde seus familiares vieram recebélo.

"Estou bem", disse Al-Qadi a repdrteres, acrescentando que deseja “que o fim da guerra para



todas as familias palestinas e israelenses”.

"Sei que ha negocia¢des no Cairo", disse ele sobre as discussfes betesporte bonus andamento
a respeito de um acordo proposto para cessar-fogo por reféns, com o objetivo do fim dos
combates.

O cidadao israelense beduino de 52 anos do sul Israel perdeu cerca 30 quilos betesporte bonus
cativeiro, betesporte bonus familia disse a betesporte bonus e a tez parecia palida por falta da
exposicao ao sol. Seus olhos estavam brilhantes com frequéncia parecendo cansados!

O Exército israelense disse na ter¢a-feira que Al Qadi é o oitavo refém a ser resgatado vivo
betesporte bonus Gaza pelos militares israelenses desde os inicios da guerra, mas ele foi um dos
primeiros sequestradores vivos de dentro do tinel Hamas.

Al-Qadi sentou no centro de longas filas com cadeiras plastica, onde os visitantes o
cumprimentaram betesporte bonus um encontro perto da cidade - uma das muitas aldeias
beduina néo reconhecidas.

Com servicos limitados de energia e dgua, a aldeia fica cerca 20 milhas da Faixa do Gaza nao é
protegida pelo sistema israelense Iron Dome. A cidade mais proxima esta Rahat a maior arabe
beduina betesporte bonus Israel!

A comunidade beduina — um grupo mugulmano, semi-némade e etnicamente arabe - é
considerada uma subdivis&o da populacédo de Israel Arabe.

Enquanto alguns se identificam como beduinos israelenses, outros véem-se a si mesmos
cidadaos palestinos de Israel. Ao contrario dos judeus israelitas os beduins ndo sao obrigados
para servir no exército israelense embora muitos optem por ser voluntarios e muitas vezes
servem betesporte bonus unidades especializadas tais quais o Gadsar 585 (Batalh&o Bedouin),
gue opera na regido do deserto Negev onde € originaria da maioria deles;

Da aldeia, a equipe da betesporte bonus no chéo podia ouvir ataques pesados e impactos na
vizinha Faixa de Gaza.

Fayez Sohaiban, parente de Al-Qadi e ex prefeito da cidade Rahat disse que o antigo refém
viveu betesporte bonus cativeiro sem saber qual seria seu destino no dia seguinte.

Al-Qadi estava trabalhando como seguranca betesporte bonus Kibbutz Magen quando foi levado
ha 11 meses.

Ele disse a repdrteres na quarta-feira que passou muito tempo betesporte bonus um tanel,
acrescentando ndo encontrar outros reféns durante seu periodo de permanéncia no territorio
palestino. "Ninguém e ninguém", afirmou Al Qadi; o irméo dele Juma'a alQad estava isolado todo
esse dia."

Ali El-Ziyadne, cujo irméo e sobrinho também foram sequestrados betesporte bonus 7 de outubro
na Faixa do Gaza (e permanecem no territério), juntou a comunidade beduina para receber Al
Qadi. Seu filho Youssef Zyadena foi mantido refém pelo Hamas por 11 meses", disse ele a AFP
ndice 1

"Estamos com medo por suas vidas. Nao sabemos nada sobre eles", disse El-Ziyadne a
betesporte bonus , acrescentando que Youssef sofre de diabetes e pediu varias vezes ao Hamas
para libertar seus parentes mugulmanos na esperanca betesporte bonus apelar aos valores
islamicos do grupo”.

El-Ziyadne perguntou sobre seu irméo e sobrinho quando conheceu Al Qadi, mas o ex refém néo
0S Viu.

Antes da fundacéo de Israel betesporte bonus 1948, o Negev era lar dos 92.000 beduinos mas
apenas 11 mil permaneceram apds a guerra arabe-israelense daquele ano. Aqueles que ficaram
foram "tratados duramente e forcados repetidamente para viverem reservas", acrescentou uma
organizacéo internacional pelos direitos humanos

De acordo com a Biblioteca Nacional de Israel, existem quase 250.000 beduinos que vivem
betesporte bonus cidades ainda n&do reconhecidas pelo Estado e outros moram nas aldeias.

O resgate de Al-Qadi significa que agora ha 103 reféns do ataque realizado betesporte bonus
Gaza, no dia 7 outubro (de acordo com dados da sede e Forum dos Reféns E Familias
Desaparecidas). Na semana passada os corpos foram recuperado a partir das maos israelenses
durante uma operacgao militar realizada na madrugada deste domingo.



As esperancas de um acordo para cessar-fogo por reféns, que interromperia os combates
betesporte bonus Gaza e ver o retorno das pessoas detidas pelo Hamas foram repetidamente
levantada nos ultimos meses.

Negociadores continuam trabalhando betesporte bonus um acordo e se encontraram com
intensidade crescente nas ultimas semanas. As negociacdes progrediram no fim de semana,
segundo uma autoridade sénior dos EUA familiarizada as discussdes do Cairo (Egipto), onde
mediadores discutirdo "detalhes finais" sobre o possivel contrato; espera-se que a delegacéo
israelense va para Doha na quarta feira por conversas relacionadas ao cessar fogo
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