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Sabe quando bate a preguica de ir a academia ou ao crossfit, dar aquela corridinha na praia ou
andar de bike, e aquele seu amigo que nao falta um dia diz que é mais provavel vocé se
arrepender de nao ir do que o contrario? Provavelmente ele esta certo!

Quando nos exercitamos, hormonios sao liberados na atividade fisica e eles, junto com os
neurotransmissores, sao responsaveis por ajudar a regular o sono e a digestao, melhorar a
pressdo sanguinea e 0S processos corporais, além de causar a sensacdo de bem-estar,
felicidade e relaxamento.

A seguir, convidamos o ortopedista e meédico do esporte da Unimed Fortaleza, Dr.

Eduardo Vasconcelos de Freitas (CRM 13993 CE), para explicar quais sdo os hormoénios
liberados na atividade fisica e como eles agem no nosso organismo.Confira!1.Endorfina

A endorfina € um neuro-hormdnio produzido naturalmente pelo corpo humano e, quando liberada,
promove a sensacdo de recompensa e bem-estar.
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Lunnes mais quentes da historia registradas recentemente

A temperatura mundial atingiu os niveis mais quentes ja medidos no Lunnes, batendo o recorde
gue foi definido apenas um dia antes, sugerem os dados.

Dados provisorios publicados na quarta-feira pela Copernicus Climate Change Service, que
mantém dados que remontam a 1940, mostram que a temperatura do ar na superficie global
atingiu 17,15°C (62,87°F), betesporte propaganda comparacéo com 17,09°C (62,76°F) no
domingo.

Este més, a Copernicus descobriu que as temperaturas globais entre julho de 2024 e julho de
2024 foram as mais altas registradas.

O recorde anterior a esta semana foi definido ha um ano, betesporte propaganda 6 de julho.

Antes disso, o recorde anterior de dia mais quente foi betesporte propaganda 2024, de acordo
com a Associated Press.



Lunnes 21 de Julho como o ‘dia mais quente' global

O Lunnes 21 de julho é registrado como o 'dia mais quente' global recentemente.

O diretor da Copernicus, Carlo Buontempo, disse ao Guardian esta semana que o mundo agora
esta betesporte propaganda "territrio verdadeiramente inexplorado”, acrescentando que ele
espera que os recordes de temperatura global continuem a serem batidos betesporte
propaganda meses e anos futuros a medida que o clima continua a se aquecer.

A Copernicus relatou que o que impulsionou as temperaturas recordes esta semana foi um
inverno antartico mais quente do que o usual, de acordo com a Associated Press.

Ondas de calor nos EUA

Através dos EUA, milhdes de residentes experimentaram e estdo experimentando temperaturas
escaldantes e calor extremo este verao, o que os especialistas ligaram as mudancas climaticas
causadas pela queima de combustiveis fésseis.

Este més, alertas de calor estavam betesporte propaganda vigor betesporte propaganda Kansas
e Texas, bem como betesporte propaganda Nova York e Carolina do Sul, entre outros estados.
Multiplas cidades também alcancaram temperaturas diarias quase recordes, e mortes
relacionadas ao calor foram relatadas betesporte propaganda multiplos estados a medida que a
emergéncia climatica torna temperaturas extremas e ondas de calor mais longas mais provaveis.
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