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O minimo que vocé pode transferir éR100, e 0 maximo é R3.000. FNB eWallet € uma maneira
rapida, facil e segura de receber seus ganhos da Sportingbet. Retirar seus prémios da
SportsingBet. Contal
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Qual é a finalidade evolucionaria do rubor?

Peter Walls, Liverpool
Envie novas perguntas para nqtheguardian.com

Respostas dos leitores

Eu tenho vergonha de dizer. 321bytor
Os dinossauros nao ruborizavam e veja o que aconteceu conosco. mrfloydthursby

E mais provavel que tenha a ver com confronto. E uma forma visual de expressar
arrependimento, vergonha ou mostrar que ndo estamos sendo confronto. A maioria das espécies
desenvolveu formas nao verbais de se expressar; os humanos néo sao diferentes.
MicheleWalker

Provavelmente tem a ver com o stress ativado socialmente, o que eleva a pressao sanguinea.
Seu corpo combate isso com vasodilatacdo (a ampliagcdo dos vasos sanguineos), o que diminui a
resisténcia vascular sistémica, aumenta o fluxo sanguineo e resulta bingo do sportingbet uma
reducdo da pressdo sanguinea. Este processo fisioldgico subjacente pode ter sido desenvolvido



pela evolucao, mas, ao longo do tempo, incorporamos seu efeito visual na nossa complexa teia
de comunicacéo interpessoal, completamente fora da presséo seletiva evolutiva.
HaveYouFedTheFish

Trabalho muito com rubor como psicoterapeuta. Minha opinido é que é parte da nossa infancia —
e sobrevivéncia; uma necessidade informada de permanecer conectado as nossas principais
pessoas de cuidado, sem as quais nds, como bebés e criancas, literalmente somos o almocgo de
um predador. O rubor sinaliza vergonha, ou uma sensac¢ao de culpa, que comunica ao cuidador
gue a crianca internalizou a coisa ruim que esta acontecendo como culpa dela e ndo do cuidador.
Isso garante a continuacao do cuidado basico — e, assim, a sobrevivéncia. Mark Brayne

Compreendendo a pele como o principal 6rgdo de comunicacéo para todos ndés, especialmente
como criangas, encontro bingo do sportingbet minha pratica de psicoterapia que muitas
condicBes da pele, do rubor constante até eczema e acne, tém suas raizes bingo do sportingbet
experiéncias formais da primeira infancia, tornando essas historias antigas suscetiveis ao
tratamento informado por trauma com, no meu caso, reprocessamento de desensibilizacdo e
movimentos oculares — com eficacia surpreendente, muitas vezes. Mark Brayne

N&o tenho evidéncias sobre o rubor bingo do sportingbet absoluto, mas todas as emocdes
centrais desencadeiam comportamentos que preservam o grupo familiar ou estendido. Elas tém
origem no sistema limbico (hormonal) e precedem o pensamento cognitivo. Também serviram
para se comunicar bingo do sportingbet uma etapa evolutiva antes do discurso: "amor"”, ou ata
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