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O seu chapéu de concussao parece ser uma lembranca? Se isso soa como um golpe na cabeca
com toques amnésia, ndo é — mas pode parecer tdo doloroso. Nao vivido que Lucy Foulkes
define talvez seja 0 momento mais dificil para se pensar brdbet entrar fazer os primeiros testes e
tomar decisdes sobre as psicologia da adolescéncia; E durante este periodo do tempo das
pessoas relatarem muitas memadrias autobiograficas importantes: Para muitos nés isto comeca
por volta dos 10 anos ou chega aos 20 minutos antes disso!

A reminiscéncia da Chloe comeca a acelerar, gracas a brdbet entrar amiga Natalie: "Quando eu
tinha 14 anos quebrei o tornozelo e estava fora do colégio. Natelie sabia onde minha chave de
reposicao era entdo ela se deixou entrar... E me acordou com um spliff (um frasco) para alcopop
na escola." Os carros tocaram-me mas disse nao té visto". Uma vez curados 0s meus pés eles
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foram até Skegness fazer tatuagens muito mais velhas

Para Vicky as coisas eram muito diferentes: "Eu me lembro da noite para o dia era meninos,
durante a madrugada foi maquiagem de uma forma que estava brincando comigo e tao
estranho." Levou um tempo até encontrar br4bet entrar tribo. O fato é ser outros membros do
grupo escolar". “Foi 6timo porque eles foram hilarios ou bobos... E s6 se aceitaram sozinhos.”
Acho eu procurava calma br4bet entrar casa mas minha vida ficou feliz”.

As histérias que contamos a nés mesmos moldam quem sao, e podemos ficar presos nessas
estorias ou muda-las para nossa vantagem.

Foulkes, um pesquisador br4bet entrar psicologia na Universidade de Oxford. conduziu 23
entrevistas aprofundadas para Coming of Age e eles séo por vezes engracado a levantar o
cabelo que é parcialmente triste porque ocasionalmente como Naomi conta br4bet entrar
primeira histéria amor Peter tem uma espécie da poténcia romanistica poder Em qualquer caso
os leitores vao encontrar alguém com quem podem identificar-se entre seu elenco tao
diversificado dos adolescentes ou até mesmo nos seus 30 anos mais velhos historias estdo
comecgando agora no centro das nossas vidas E olhando nés mesmos Meme it

O livro néo é apenas uma anedota, porém e pesquisa claramente explicada oferece muitas idéias
contraintuitivas. H4 duas maneiras de ser popular: "A popularidade percebida" envolve realmente
0 comportamento feminino percebido como sendo muito diferente da aparéncia feminina; os
meninos que se Voce tiver sorte podem rir-se das suas piadas ou deixar sair com eles no
intervalo". “O consenso esta brdbet entrar saber quem sao populares mas quando pergunta aos
individuos pode dizer qual deles tem mais prazer”.

Este fendbmeno — jovens e meninas de alta hierarquia esportiva, bem como habilidades femininas
gue governam o poleiro - € pensado br4bet entrar parte para refletir imperativos bioldgicos.
Mentalmente a adolescéncia pode ser sobre descobrir quem vocé séo os "mas fisicamente ele
sempre esta voltado a selecdo do companheiro.” Adolescente prototipico género" adolescentes
estado aqueles “assumidos atrair mais parceiros sexuais”. Em outras palavras escreve muito alto
Foulpekes 'para adultos populares néo se estende status social aos filhos da juventude com
maior probabilidade".

Os adolescentes séo, br4bet entrar certo sentido altamente conservadores — eles fardo qualquer
coisa para preservar br4dbet entrar boa posi¢cao no grupo.

O capitulo de Foulkes sobre assumir riscos € especialmente interessante, refutando a ideia que
os adolescentes tém uma ilusdo da invencibilidade tornando-os mais propensos a entrada br4bet
entrar perigo. Ela diz h4 pouca evidéncia eles ndo estdo cientes dos perigos potenciais do
chamado comportamento "pseudomaturidade”, como fumar drogas ou ter sexo sem protecao -
na verdade elas tendem para superestimar as chances dessas coisas ruins acontecerem mas
fazem isso mesmo assim 'Por qué?

mais

Os adolescentes séo, br4bet entrar certo sentido altamente conservadores — eles fardo qualquer
coisa para preservar br4dbet entrar boa posi¢cao no grupo.

A tentacdo é envolvé-los brdbet entrar algodéo de 1&, mas como Foulkes mostra isso pode ter
suas proprias consequéncias prejudiciais. Se 0s jovens ndo sdo capazes aprender através da
experiéncia que piores cenarios raramente ocorrem "o pior dos casos ela est4 ocupada”, br4bet
entrar ansiedade ao invés do ser extintos podem crescer! Isso se trata duma peca com
argumentos feitos por ele sobre o impulso para proteger uma geracéo aparentemente sofrendo
niveis sem precedentes...
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A idade termina br4bet entrar movimento. Foulkes mostrou a cada um de seus sudito o que ela
havia escrito para garantir br4bet entrar felicidade com como haviam sido retratado, historias
sobre alegria e dor reverberadas ao longo da vida deles; Para muitos ver os temas apresentados
na histéria mais ampla do adolescente levou a reavaliacdo: "Os ombros finalmente cairam" apos
20 anos - outro momento no qual eles se sentiram prontos pra falar aos outros...
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