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Resumo:

bullsbet apk : Inscreva-se em pranavauae.com e experimente a emocao das apostas online
com um bénus exclusivo!

contente:

Se existe uma opc¢ao de sapato versatil e democratico, essa op¢ao € o ténis! Os

ténis dominaram rapidamente o mundo da moda e hoje fazem parte do cotidiano de todas as
pessoas e faixas etarias. Eles podem ser usados por homens, mulheres, meninas, meninos

e, devido ao seu conforto, por pessoas de diversas idades!

Além de agradar a todos, o

poisson bet

Ola! Esta aula de EDUCACAO FISICA é destinada aos estudantes da 62 SERIE da Eja.

Ela foi veiculada na TV e aqui no Portal Conexao Escola, ela esta apresentada em uma forma de
atividade, mas vocé pode assistir a videoaula quando desejar, acessando o link na parte inferior
da tela.

Aproveite, assista e compartilhe! Vamos 14?

Nesta aula de hoje iremos dialogar sobre o xadrez.

Compreenderemos o porqué do xadrez ser considerado esporte, conheceremos suas
modalidades e beneficios para saude, aprendemos a construir o tabuleiro e as pecas do jogo, e
ainda faremos reflexdes sobre as lices de vida que esse esporte ensina.

Xadrez € um jogo de tabuleiro para dois jogadores e pode ser praticado por pessoas de qualquer
idade.

E conhecido e praticado mundialmente.

Depois do futebol é o esporte mais praticado no mundo.

O xadrez se caracteriza como esporte pois tem carater competitivo, possui regras fixas e esta
vinculado a Federacdes e Confederacgfes, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa
pratica.

E considerado um esporte primariamente mental, mas também exige muito preparo fisico para
conseguirem ficar sentados em uma cadeira por horas, concentrados e calculando jogadas e
movimentacgdes de pecas.

Por isso os grandes enxadristas associam o estudo e o treino técnico do xadrez aos exercicios
aerdbios e de musculacao.

Além disso, como em outros esportes, 0 xadrez necessita de autocontrole emocional e
psicolégico.

E exige também muita coordenacdo motora, principalmente nas modalidades mais rapidas.
Existem 6 modalidades do xadrez, ou seja, possuem 6 formas diferentes de jogar esse esporte
de tabuleiro, porém utilizando as mesmas regras.

Essas modalidades sao: presencial, virtual, simultanea, postal, as cegas e a resolu¢do de
problemas.

O xadrez presencial € uma das formas mais conhecidas do jogo.

Os jogadores se encontram frente a frente para disputar a partida.

O xadrez virtual € uma modalidade que se joga a distancia, também chamado de xadrez online.
E a modalidade mais praticada mundialmente, sendo possivel enfrentar enxadristas de toda e
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gualquer parte do mundo.

Ja a modalidade simultanea é quando um enxadrista enfrenta varios outros em tabuleiros
diferentes e ao mesmo tempo.

O xadrez postal também ¢é jogado a distancia, s6 que por meio de cartas.

Antigamente era muito popular e praticado, nos dias de hoje, ndo mais, devido a praticidade da
internet.

Essas partidas duravam dias, meses e até anos para finalizarem.

O xadrez as cegas é uma modalidade incrivel, muito dificil e exige muita técnica de memorizacéo
do enxadrista para lembrar dos seus lances e do adversario.

Afinal um dos enxadristas fica vendado ou em um lugar diferente de onde esté o tabuleiro, ndo
conseguindo assim enxergé-lo.

Xadrez problemas € a modalidade de desafios.

Por exemplo, um tabuleiro com posi¢des pré-definidas é apresentado ao enxadrista e ele devera
encontrar a solugéo correta.

Quanto ao tempo de jogo, a Federacéao Internacional de Xadrez (FIDE) reconhece trés ritmos,
sao eles: xadrez classico, rapido e o relampago ou blitz.

No classico, cada jogador possui mais de uma hora para realizar o jogo, no rapido, de dez
minutos a uma hora por jogo e, no blitz, menos de 10 minutos.

No xadrez jogando na internet, ha outros ritmos de jogos, por exemplo, o bullet, que é o jogo
muito, muito veloz, porque cada jogador possui apenas um minuto para realizar o game.
ATIVIDADE 1

Agora que ja compreendemos o porque o xadrez é considerado esporte, conhecemos suas
modalidades, vamos descobrir porque essa pratica que €, ao mesmo tempo tdo simples e
complexa, é considerada uma das melhores praticas para a saude do nosso cérebro.

Assista 0 video abaixo, do Canal EL Hombre, para saber mais sobre esse assunto.

"6 beneficios do XADREZ para o seu cérebro" — Canal: EL HOMBRE - Link://www.youtube.
com/watch?v=fw-bCaKw-Iw

Viram que interessante! Vamos jogar xadrez e potencializar nosso poder cerebral.

ATIVIDADE 2

O site EL Hombre, baseado no livro Xeque Mate de Kasparov, elencou alguns trechos desta obra
gue demonstra como algumas estratégias basicas do jogo podem ser inseridas em nosso dia-a-
dia, e principalmente, aplicadas a carreira.

Um desses trechos diz que a capacidade de se adaptar é crucial:

"Vocé ndao se torna o campedo mundial de xadrez sem a capacidade de executar diferentes
estilos de jogo quando necessario.

As vezes voceé é forgado a lutar em terrenos estranhos; e ndo da para simplesmente correr
guando as condi¢des ndo sao do seu agrado."

Kaparov quis dizer que o jogo de xadrez € igual a vida, onde somos obrigados a combater em um
territério desconhecido, o que pode gerar um desconforto.

Porém, é necessario.

N&o é possivel lutar somente em nosso proprio territorio:

"A capacidade de adaptacéo é fundamental para o sucesso na vida".

Outro trecho muito interessante do livro Xeque Mate diz que é necessario convivermos com a
pressao, e o xadrez nos auxilia nesse aprendizado.Kaparov pontua que:

"sentir-se apreensivo sob pressao é natural; quando ficamos calmos demais frente a um desafio
€ que algo esté errado.

Isso quer dizer que ndo estamos arriscando o suficiente.

Alcancar o sucesso evitando desafios ndo é uma realizacdo que deve dar orgulho a ninguém."
E outra licdo de vida que Kaparov assinala em bullsbet apk producgéo é sobre estratégia.

O jogo de xadrez assim como nossa vida profissional deve ser pautada por estratégias.

Porém viver mudando de estratégia € 0 mesmo que nao ter estratégia alguma.

Mudar pode ser algo bom, claro.

No entanto, mudancas s6 devem ser feitas por motivos justos e devem ser avaliadas com



cuidado e, quando feita, aplicada com firmeza:

"As mudancgas sado essenciais.

Mas elas s devem ser feitas apds uma consideracao cuidadosa e por uma boa causa.

Apenas quando o ambiente tem uma alteracdo brusca vocé deve descartar bullsbet apk
estratégia inicial e mudar para uma nova.

Siga o seu plano, com pequenos ajustes ao longo do caminho.”

O que vocé achou sobre essa relagéo do jogo de xadrez com a vida? Reflita sobre o assunto com
seus colegas da escola e familiares, posteriormente, escreva suas conclusdes em seu caderno.
ATIVIDADE 3

Agora vamos para a pratica? Vocé tem um tabuleiro com as pecas de xadrez? Suas despesas
esse més estao puxadas e vocé nao consegue comprar nesse momento um tabuleiro? Entao
gue tal aprender a fazer um reutilizando materiais reciclaveis? Assista o video abaixo, da
Professora Teté, e veja como é facil essa construgéo.

"Como fazer seu préprio tabuleiro de xadrez em casa" — Canal: Lopes de Melo — Link:Como fazer
seu proéprio tabuleiro de xadrez em casa — YouTube

Viu como é facil, ndo tem desculpas para nao fazer.

No video, a Professora Teté falou que sao utilizadas 32 pecas no tabuleiro de xadrez.

Lembre que na hora que estiver construindo essas pecas, devem ser 16 pecas escuras e 16
pecas claras.

Essas pecas sao: oito pedes, dois cavalos, dois bispos, duas torres, um rei e uma dama, sendo
que cada tipo de pega possui um movimento caracteristico.

Chegamos ao final da atividade! Espero gue vocé tenha compreendido e gostado um pouco mais
do xadrez.

Se gostou da modalidade, construa seu tabuleiro e fique ligado na atividade "xadrez 2" que
iremos ensinar como jogar esse esporte.

Professor, essa aula segue a Matriz Estruturante para a Eaja 2021.

Foi elaborada no ano de 2020, com a suspensdao das aulas presenciais devido a pandemia da
Covid-19 e segue as orientacdes de flexibilizagdo curricular para o biénio 2020/2021 (Oficio
Circular 149/2020 Dirped).

Componente Curricular Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Educacao Fisica
(EAJAEF0605) Vivenciar variados jogos saldo, compreendendo as caracteristicas histérico-
culturais, normas, regras, objetivos e fundamentos.

(EAJAEF0609) Dialogar sobre as questdes geracionais, de saude, de preconceitos, de
modismos, de inclusdo/excluséo, de género e violéncia presente nos jogos, propondo
compreensao e superacao dos mesmos.

Assista a integra do Programa Conexao Escola Tv, veiculado pela TV UFG e TV Sagres:

bullsbet apk :aposta online jogos

A melhor aposta ou "best bet" para os fas de basquete que buscam por "bulls" e "bucks" seria o
confronto 1 entre os times Chicago Bulls e Milwaukee Bucks. Essa é uma partida emocionante e
de longa data entre duas das 1 equipes mais tradicionais da NBA.

Os Bulls, liderados por grandes nomes como Zach LaVine e Nikola Vucevic, enfrentam os Bucks,
time 1 que tem como destaque o atual MVP e artilheiro da liga, Giannis Antetokounmpo. Ambas
as equipes tém uma historia rica 1 e gloriosa, com torcidas apaixonadas e muita competitividade
em quadra.

Nesses jogos, € possivel ver um verdadeiro espetaculo de basquete, com 1 jogadas
espetaculares, defesas aguerridas e uma disputa acirrada pelo placar. Seus elencos ofensivos e
defensivos equilibrados garantem um show em 1 quadra continuo e emocionante.

Em resumo, assistir aos jogos entre Bulls e Bucks é a melhor escolha para quem quer ver 1 um
basquete de alto nivel e com toda a emocéo que o esporte pode oferecer. Esses confrontos sao
sempre memoraveis 1 e valem muito a pena serem assistidos por qualquer fa de basquete que se



respete.

O esporte pode ser divertido para a enorme multiddo que acontece de ser apenas espectadores -
torcedores no estadio ou no boxe, ou espectadores assistindo na tela.

No entanto, os atletas que praticam esportes sabem da dor que € preciso para alcancar o
sucesso entre os diferentes jogos.

Esses esportes dificeis exigem forga fisica e equilibrio, dependendo da velocidade e da
disposicéo do atleta.

Eles também exigem resisténcia mental e capacidade de resisténcia.

Os dez esportes mais dificeis listados abaixo testardo os atletas nessas formas.

bullsbet apk :aplicativo de apostas gratis

Presidente Volodymyr Zelensky celebra a Ucrania "pegando
no inimigo" no Dia da Independéncia

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelensky, sempre habilidoso 8 bullsbet apk comunicacéo,
usou seu mais recente discurso do Dia da Independéncia, realizado no sabado, para reforcar a
ideia de que 8 a Ucrania esta levando a luta ao Russo, mesmo enquanto suas tropas lutam ao
longo da linha de frente bullsbet apk 8 casa.

Ele disse que o {sp} do discurso foi filmado perto do local onde suas tropas comecaram uma
ofensiva 8 transfronteiri¢ca no territorio russo ha quase trés semanas, que surpreendeu Moscou.
Foi pré-gravado bullsbet apk uma localizacao ao longo do rio 8 Psel, uma area frequentemente
alvo de artilharia russa.

"Quem desejou a miséria sobre nossa terra encontrara bullsbet apk bullsbet apk prépria 8 casa”,
disse o presidente Zelensky sobre a incursdo, que penetrou na regiao de Kursk, no sudoeste da
Russia.

Ele 8 chamou de bullsbet apk operacao militar - que veio depois de dois anos e meio de invasao
total e brutal da 8 Russia a Ucrania - de "um bumerangue para o mal".

Comemoracéo de 33 anos de independéncia da Ucrania

A celebracao 8 de sabado marca 33 anos desde que a Ucréania declarou bullsbet apk
independéncia de uma Uni&do Soviética bullsbet apk colapso.

Nos 8 estagios iniciais da guerra, a Ucrania comemorava o Dia da Independéncia desfilando
veiculos blindados russos queimados ao longo da avenida 8 central de Kiev, Khreshchatyk
Avenue, usando o feriado para impulsionar o moral.

Ofensiva ucraniana na RuUssia e no leste da 8 Ucrania

A ofensiva ucraniana na Russia, comemorada pelo presidente Zelensky, capturou mais de 490
milhas quadradas de territério e deslocou 8 dezenas de milhares de russos de suas casas,
representando um desafio doméstico para Moscou. No entanto, até agora, ele caiu 8 aquém de
um objetivo chave: forcar a RUssia a desviar tropas de areas de combate feroz dentro da Ucrania,
onde 8 as tropas ucranianas tém estado perdendo terreno.

N&o ha sinais claros de movimentacao de tropas russas para fora da 8 regido de Donbas, a area
mais contestada. E a ofensiva ucraniana esta repleta de riscos. Ele contou com tropas retiradas 8
de posicdes defensivas no Donbas, enquanto a Russia se aproxima da cidade de Pokrovsk, um
hub rodoviério e ferroviario.

Ofensiva 8 ucraniana na regiao de Kharkiv

A Ucrania também iniciou uma ofensiva menor bullsbet apk outra se¢éo da linha de frente, desta



8 vez dentro da Ucrénia, na regido de Kharkiv.
Ataques aéreos ucranianos bullsbet apk outras partes da Russia

Este ataque comecou na 8 quinta-feira e recuperou territorio - embora menos de um quadrado
milha, de acordo com o exército ucraniano. A reivindicacdo ndo 8 pdde ser verificada
independentemente.

O impulso bullsbet apk Kharkiv aproveitou uma oportunidade criada quando a Russia moveu um
numero limitado 8 de tropas para lidar com a incurséo bullsbet apk Kursk. A Russia desviou
tropas do Grupo do Norte de Forcas, uma 8 unidade que havia estado lutando la, de acordo com
uma analise de informacéao publica pelo Instituto para o Estudo da 8 Guerra.

Em outras partes da Russia, a Ucrania também intensificou ataques a longa distancia com drones
explosivos e misseis 8 nas Ultimas semanas, afundando um ferry russo no Mar Negro que um
porta-voz da marinha ucraniana disse ser uma parte 8 importante da rede de abastecimento de
combustivel para as tropas russas bullsbet apk areas ocupadas. A Ucréania também atacou um
enorme 8 deposito de 6leo e combustivel de aviagdo na regido de Rostov, na Russia, iniciando
um incéndio que ainda esta bullsbet apk 8 andamento.

No sabado, o governador da regido russa de Voronezh, ao sul de Moscou, declarou um estado de
emergéncia 8 apds um ataque de drone que, segundo ele, as defesas aéreas russas
interceptaram, mas que espalhou detritos bullsbet apk chamas.

Alerta 8 de ataque de missil russo e lei contra a Igreja Ortodoxa Russa na
Ucrania

A Embaixada dos EUA bullsbet apk Kiev 8 alertou sobre o risco de um ataque de missil russo a
Ucrania no Dia da Independéncia do pais.

Também 8 no sdbado, o presidente Zelensky assinou uma lei que poderia permitir a proibicdo de
uma filial da Igreja Ortodoxa Russa 8 na Ucrania. Os funcionarios ucranianos dizem que a Igreja
Ortodoxa Russa é pouco mais do que uma extensao do governo 8 russo, com sacerdotes usados
para espionagem e para disseminar propaganda.

Sob a lei, um comité avaliaria se as igrejas 8 tém ligagdes com o Estado russo e, portanto,

deveriam ser banidas. A lei tem sido criticada pela igreja russa na 8 Ucrania como uma violagao
da liberdade de religido.
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