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Resumo:

bullsbet demo : Bem-vindo ao estadio das apostas em pranavauae.com! Inscreva-se agora
e ganhe um bbnus para apostar nos seus jogos favoritos!
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Ola! Esta aula de EDUCACAO FISICA é destinada aos estudantes da 62 SERIE da Eja.

Ela foi veiculada na TV e aqui no Portal Conexao Escola, ela esta apresentada em uma forma de
atividade, mas vocé pode assistir a videoaula quando desejar, acessando o link na parte inferior
da tela.

Aproveite, assista e compartilhe! Vamos 14?

Nesta aula de hoje iremos dialogar sobre o xadrez.

Compreenderemos o porqué do xadrez ser considerado esporte, conheceremos suas
modalidades e beneficios para saude, aprendemos a construir o tabuleiro e as pecas do jogo, e
ainda faremos reflexdes sobre as lices de vida que esse esporte ensina.

Xadrez € um jogo de tabuleiro para dois jogadores e pode ser praticado por pessoas de qualquer
idade.

E conhecido e praticado mundialmente.

Depois do futebol é o esporte mais praticado no mundo.

O xadrez se caracteriza como esporte pois tem carater competitivo, possui regras fixas e esta
vinculado a Federacdes e Confederacgfes, cujo papel é o de regulamentar as regras dessa
pratica.

E considerado um esporte primariamente mental, mas também exige muito preparo fisico para
conseguirem ficar sentados em uma cadeira por horas, concentrados e calculando jogadas e
movimentacgdes de pecas.

Por isso os grandes enxadristas associam o estudo e o treino técnico do xadrez aos exercicios
aerdbios e de musculacao.

Além disso, como em outros esportes, 0 xadrez necessita de autocontrole emocional e
psicolégico.

E exige também muita coordenacdo motora, principalmente nas modalidades mais rapidas.
Existem 6 modalidades do xadrez, ou seja, possuem 6 formas diferentes de jogar esse esporte
de tabuleiro, porém utilizando as mesmas regras.

Essas modalidades sao: presencial, virtual, simultanea, postal, as cegas e a resolu¢do de
problemas.

O xadrez presencial € uma das formas mais conhecidas do jogo.

Os jogadores se encontram frente a frente para disputar a partida.

O xadrez virtual € uma modalidade que se joga a distancia, também chamado de xadrez online.
E a modalidade mais praticada mundialmente, sendo possivel enfrentar enxadristas de toda e
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gualquer parte do mundo.

Ja a modalidade simultanea é quando um enxadrista enfrenta varios outros em tabuleiros
diferentes e ao mesmo tempo.

O xadrez postal também ¢é jogado a distancia, s6 que por meio de cartas.

Antigamente era muito popular e praticado, nos dias de hoje, ndo mais, devido a praticidade da
internet.

Essas partidas duravam dias, meses e até anos para finalizarem.

O xadrez as cegas é uma modalidade incrivel, muito dificil e exige muita técnica de memorizacéo
do enxadrista para lembrar dos seus lances e do adversario.

Afinal um dos enxadristas fica vendado ou em um lugar diferente de onde esté o tabuleiro, ndo
conseguindo assim enxergé-lo.

Xadrez problemas € a modalidade de desafios.

Por exemplo, um tabuleiro com posi¢des pré-definidas é apresentado ao enxadrista e ele devera
encontrar a solugéo correta.

Quanto ao tempo de jogo, a Federacéao Internacional de Xadrez (FIDE) reconhece trés ritmos,
sao eles: xadrez classico, rapido e o relampago ou blitz.

No classico, cada jogador possui mais de uma hora para realizar o jogo, no rapido, de dez
minutos a uma hora por jogo e, no blitz, menos de 10 minutos.

No xadrez jogando na internet, ha outros ritmos de jogos, por exemplo, o bullet, que é o jogo
muito, muito veloz, porque cada jogador possui apenas um minuto para realizar o game.
ATIVIDADE 1

Agora que ja compreendemos o porque o xadrez é considerado esporte, conhecemos suas
modalidades, vamos descobrir porque essa pratica que €, ao mesmo tempo tdo simples e
complexa, é considerada uma das melhores praticas para a saude do nosso cérebro.

Assista 0 video abaixo, do Canal EL Hombre, para saber mais sobre esse assunto.

"6 beneficios do XADREZ para o seu cérebro" — Canal: EL HOMBRE - Link://www.youtube.
com/watch?v=fw-bCaKw-Iw

Viram que interessante! Vamos jogar xadrez e potencializar nosso poder cerebral.

ATIVIDADE 2

O site EL Hombre, baseado no livro Xeque Mate de Kasparov, elencou alguns trechos desta obra
gue demonstra como algumas estratégias basicas do jogo podem ser inseridas em nosso dia-a-
dia, e principalmente, aplicadas a carreira.

Um desses trechos diz que a capacidade de se adaptar é crucial:

"Vocé ndao se torna o campedo mundial de xadrez sem a capacidade de executar diferentes
estilos de jogo quando necessario.

As vezes voceé é forgado a lutar em terrenos estranhos; e ndo da para simplesmente correr
guando as condi¢des ndo sao do seu agrado."

Kaparov quis dizer que o jogo de xadrez € igual a vida, onde somos obrigados a combater em um
territério desconhecido, o que pode gerar um desconforto.

Porém, é necessario.

N&o é possivel lutar somente em nosso proprio territorio:

"A capacidade de adaptacéo é fundamental para o sucesso na vida".

Outro trecho muito interessante do livro Xeque Mate diz que é necessario convivermos com a
pressao, e o xadrez nos auxilia nesse aprendizado.Kaparov pontua que:

"sentir-se apreensivo sob pressao é natural; quando ficamos calmos demais frente a um desafio
€ que algo esté errado.

Isso quer dizer que ndo estamos arriscando o suficiente.

Alcancar o sucesso evitando desafios ndo é uma realizacdo que deve dar orgulho a ninguém."
E outra licdo de vida que Kaparov assinala em bullsbet demo producao é sobre estratégia.

O jogo de xadrez assim como nossa vida profissional deve ser pautada por estratégias.

Porém viver mudando de estratégia € 0 mesmo que nao ter estratégia alguma.

Mudar pode ser algo bom, claro.

No entanto, mudancas s6 devem ser feitas por motivos justos e devem ser avaliadas com



cuidado e, quando feita, aplicada com firmeza:

"As mudancgas sado essenciais.

Mas elas s devem ser feitas apds uma consideracao cuidadosa e por uma boa causa.

Apenas quando o ambiente tem uma alteracdo brusca vocé deve descartar bullsbet demo
estratégia inicial e mudar para uma nova.

Siga o seu plano, com pequenos ajustes ao longo do caminho.”

O que vocé achou sobre essa relagéo do jogo de xadrez com a vida? Reflita sobre o assunto com
seus colegas da escola e familiares, posteriormente, escreva suas conclusdes em seu caderno.
ATIVIDADE 3

Agora vamos para a pratica? Vocé tem um tabuleiro com as pecas de xadrez? Suas despesas
esse més estao puxadas e vocé nao consegue comprar nesse momento um tabuleiro? Entao
gue tal aprender a fazer um reutilizando materiais reciclaveis? Assista o video abaixo, da
Professora Teté, e veja como é facil essa construgéo.

"Como fazer seu préprio tabuleiro de xadrez em casa" — Canal: Lopes de Melo — Link:Como fazer
seu proéprio tabuleiro de xadrez em casa — YouTube

Viu como é facil, ndo tem desculpas para nao fazer.

No video, a Professora Teté falou que sao utilizadas 32 pecas no tabuleiro de xadrez.

Lembre que na hora que estiver construindo essas pecas, devem ser 16 pecas escuras e 16
pecas claras.

Essas pecas sao: oito pedes, dois cavalos, dois bispos, duas torres, um rei e uma dama, sendo
que cada tipo de pega possui um movimento caracteristico.

Chegamos ao final da atividade! Espero gue vocé tenha compreendido e gostado um pouco mais
do xadrez.

Se gostou da modalidade, construa seu tabuleiro e fique ligado na atividade "xadrez 2" que
iremos ensinar como jogar esse esporte.

Professor, essa aula segue a Matriz Estruturante para a Eaja 2021.

Foi elaborada no ano de 2020, com a suspensdao das aulas presenciais devido a pandemia da
Covid-19 e segue as orientacdes de flexibilizagdo curricular para o biénio 2020/2021 (Oficio
Circular 149/2020 Dirped).

Componente Curricular Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento Educacao Fisica
(EAJAEF0605) Vivenciar variados jogos saldo, compreendendo as caracteristicas histérico-
culturais, normas, regras, objetivos e fundamentos.

(EAJAEF0609) Dialogar sobre as questdes geracionais, de saude, de preconceitos, de
modismos, de inclusdo/excluséo, de género e violéncia presente nos jogos, propondo
compreensao e superacao dos mesmos.

Assista a integra do Programa Conexao Escola Tv, veiculado pela TV UFG e TV Sagres:

bullsbet demo :como abrir um site de apostas esportivas

Logo, chega a ser quase que inegavel o fato de que o clube de Belo Horizonte ocupa um espaco
bastante especial no coracédo do defensor de 24 anos de idade.

Todavia, mediante ao rumo que a carreira do jogador natural de Contagem (cidade na Regiéo
Metropolitana da capital mineira) acabou tomando, o periodo entre 2017 e 2019 vivido com a
camisa da Chapecoense foi tido como de grande aprendizado técnico e até mesmo sentimental.
Ao ponto de, inclusive, o simples fato de relembrar esses momentos ser capaz de emocionar
Fabricio onde ele garante "que os olhos ficam lacrimejados”.

Contudo, apesar do periodo relativamente curto de atleta profissional, ele ja viveu os lados mais
extremos da moeda.

Como, por exemplo, viver a tragica experiéncia de rebaixamento em 2019 justamente no clube
gue abriu as portas para ele e em meio a uma enxurrada de noticias aterrorizantes sobre o
presente.
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Os fas de Taylor Swift se aproximaram bullsbet demo reuniées emocionais por toda Viena depois
gue a série do cantor, com trés noites na cidade foram canceladas apds uma trama terrorista
frustrada.

Muitos fas trocaram suas pulseiras com contas que soletravam as palavras de seus cantos
favoritos do Swift, penduraram-nas bullsbet demo arvores nos parques da capital austriaca e
juntaram a elas espontaneamente ao lado das ruas sing - junto as faixas dos catalogo traseiro.
Em uma cidade mais conhecida pela musica classica no lugar pelos idolos pop alguns vienenses
olhavavam para dentro na confusdo enquanto outros oferecia alimentos gratuitos aos visitantes;
Estima-se que 50.000 fas deveriam comparecer ao concerto de Swift no estadio Ernst Happel na
noite desta quinta, enquanto mais 20.000 nao titulares do bilhete eram esperados para absorver
a atmosfera fora. Entre eles estava Jasmah 35 anos da Norwich e descreveu o ambiente como
"muito saudavel” ou “doce".

"Eu s6 descobri no segundo que aterrissei”, disse ela de um café vegano onde se encontrou com
fas escoceses, americanos ou italianos.

Fas de Taylor Swift penduram colares bullsbet demo um parque, na cidade.
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"Cheguei ao hotel. As pessoas ficaram devastadas, houve uma hora de tristeza e me sentindo
desanimado... mas depois a sensacao: 'Estamos aqui mesmo assim estaremos mais seguros do
gue estariamos antes'. Podemos ficar juntos com amigos internacionais”, acrescentou ela ”.
Alguns fas foram atraidos para Cornelius Gasse no 60 distrito por consolo. Nomeado apds um
pintor vienense do século 19 e seu sobrinho compositor, a estrada era agora uma area sendo
usada criativamente como curadora da precipitacdo de concertos bullsbet demo celebracéo
completa

Swift teve um sucesso de 2024 com a semelhante sonoridade Cornelia Street, sobre uma morada
bullsbet demo Nova York onde ela viveu. De pé no pavimento os fas se abragcaram uns aos
outros e chorarem alguns gritos na letra: "E baby eu fico perplexo por como esta cidade grita seu
nome / Estou tdo aterrorizado que vocé nunca mais va embora/ Eu jamais andarei pela rua
novamente."

Swifties participam de uma cancéo espontanea ao longo no centro da cidade.
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Jasmine, uma advogada de propriedade intelectual disse que ela tinha ido ao concerto bullsbet
demo Wembley da Swift no dia 19 junho na Londres e seguido pelo show realizado a 5 julho. "Ha
um sentimento inclusividade nos seus concertos.” Afinal ndo ha muitos espacos do mundo onde
as mulheres podem ir tomar bebidas ou dancar para se sentirem seguras; sdo principalmente
homens femininoes criancas/gays* dos shows dela... E agora vocé ja nem pode garantir essa
seguranca”.

Ela disse que sentia particularmente pena dos fas de Swift, "por muitos deles foi a primeira
chance para vé-la ao vivo".

Jasmine pagou 560 (RR$ 480) por trés noites bullsbet demo um hotel, RR$105 para o voo da
Ryanair e 808 pelo ingresso do concerto: "Eu sei que € ridiculo; mas muitos americanos pagam
dois mil dolares pela hemorragia nasal”, disse ela.

Muitos fas trocaram pulseiras com contas que soletravam as palavras de suas musicas favoritas
da Taylor Swift.
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"Eu entendo Viena, eu percebo as vistas e ndo consigo Taylor Swift. Mas compreendo porque &



gue a minha méae nunca teve o nome de Taylor", disse ela ao anunciar bullsbet demo total
compreensao pela decisdo das autoridades austriacas bullsbet demo cancelar os concertos
apesar dos alegadoes conspiradores terroristas terem sido detidos no local da cerimoénia do
crime organizado por um grupo terrorista alem&o na Austria (ver nota).

"Aparentemente esta manha eles disseram que um deles tinha conseguido obter uma posi¢ao de
seguranca no local. Entdo agora vocé ndo pode confiar mais na Seguranca e eu ja nem sou
desconfiado, mas depois do atague ao concerto da Ariana Grande bullsbet demo Manchester [em
2024] é preciso pensar nisso hoje mesmo... Eu odeio isso."

Blake, 32 anos de Denver (Colorado), disse que planejava viajar para Viena com seu pai Robert
"uma verdadeira Swiftie", até morrer inesperadamente bullsbet demo fevereiro.

"Meus amigos eram todos, tipo: 'Vocé precisa ir e fazer isso por ele que vai estar com vocé o
tempo todo." Um monte de meus amigas no Twitter Swiftie se juntaram para ter uma jaqueta feita
pra mim na parte traseira da letra Taylor SWIFT dizendo ‘Eu tenho um excelente pai’. Alguns
outros colegas me fizeram camisa comigo mesmo a partir do dia bullsbet demo Que eu terminei
meu curso como advogado”.

Jasmine, Eleanor e Blake fazem um balanco bullsbet demo uma cafeteria vienense.
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Blake estava no aeroporto de Montreal embarcando bullsbet demo seu voo para Viena quando a
noticia do cancelamento dos shows veio. "No comeco eu ia desistir porque fiquei tipo: 'Bem, isso
€ um sinal que meu pai esta me dizendo néo deveria estar indo™. Mas seus amigos persuadiram-
na o contrario."Eles disseram Vamos ver se podemos nos divertir' e nés encontramos Swifties
por todo mundo”

Depois de Viena, Blake planeja fazer uma turné pela Europa e participar bullsbet demo um dos
shows da Swift na semana que vem. "No avido havia a garota com nove ou dez anos histérica
depois bullsbet demo mée dizer-lhe o show estava desligado; entdo eu realmente lhe entreguei
dois ingressos para Londres sobre os quais tinha direito a reserva: nao podia ficar vendo ela
chorar assim."

Eleanor, uma estudante de 20 anos da Universidade Edinburgh disse: "Estamos tentando tirar o
melhor proveito possivel bullsbet demo situagdes ruins.

"Estamos chateados que o concerto foi cancelado, mas confortado ao mesmo tempo e a cidade
certamente se sente segura. Agora estou mais ansiosa sobre Londres", disse ela bullsbet demo
referéncia aos planos de participar da turné Wembley na préxima semana ”.

Alguns fas estédo apelando para aqueles com quaisquer ingressos extras aos shows de Wembley
da proxima semana, que 0s entregaram a Swifties.

{img}: Louisa Off/Reuters

Blake foi um dos fas que se aproximou nas redes sociais, apelando para aqueles presentes nos
concertos de Wembley a considerar dar quaisquer bilhetes extras aos companheiros Swifties
(que tinham ingressos) bullsbet demo Viena e possivelmente viajaram por muito tempo.

“Esta comunidade realmente sabe como dar um abra¢co enorme quando vocé mais precisa”,
escreveu ela no X.

Os precos dos ingressos para os shows de Wembley aumentaram bullsbet demo 30% no
mercado apds o cancelamento vienense, e disseram estar quase 2.000% acima do valor nominal.
Enquanto isso, alguns hotéis bullsbet demo Viena e na ferrovia nacional da Austria BB foram
relatados para oferecer reembolsos totais aos frequentadores de concertos.
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