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O que € um "handicap europeu" em diferentes contextos?

O termo "handicap" pode ser usado em diferentes contextos, incluindo saude, desporto, entre
outros. Neste artigo, definiremos e explicaremos o conceito de "handicap" em duas situagdes
especificas: deficiéncia e handicap no golfe.

1. Handicap como deficiéncia

Handicap

€ um termo que se refere a uma condicao de saude que

dificulta o desempenho das pessoas em atividades cotidianas

, geralmente de longo prazo ou de forma permanente. No entanto, é importante ressaltar que este
termo, em alguns contextos e paises, pode ser considerado ofensivo. Nesses casos, recomenda-
se 0 uso da palavra

deficiéncia

2. Handicap no golfe
No mundo do
golfe

handicap

€ usado para expressar o nivel de habilidade de um jogador. Neste caso, um handicap de algum
digito corresponde a

guantidade de tiros acima do par esperado

ao longo de um round de 18 buracos. Isso permite que jogadores de diferentes niveis de
habilidade joguem juntos, enfrentando, assim, desafios desportivos justos.

No artigo, definimos e explicamos termos relacionados a "handicap” em dois contextos distintos.
Discutimos a diferenga entre o uso ofensivo do termo "handicap" e buraco online alternativa
recomendada: "deficiéncia”.

Damos uma visao geral sobre a nogéo de handicap no golfe, incluindo buraco online relacdo com
o nivel de habilidade do jogador.
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WILL TERRIFIER 2 BE STREAMING ON HBO MAX OR NETFLIX? No, Terrifier 2 will not be
available to stream on HBO Max or Netflix at least not for the foreseeable future. Since
Screambox has acquired all North American rights to the sequel, it will stream exclusively with
them once it wraps up its theatrical run.
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Damien Leone on Instagram: "Terrifier 2 is now streaming on Amazon Prime and yes it's uncut !
Enjoy!
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Cada mes, 20.000 personas sintonizan para ver cOmo gasta
su salario la de 27 anos Beth Fuller

Durante un afio y medio, ha abierto un spreadsheet en el dia de pago y ha escrito, de forma
detallada y minuciosa, lo que debe en facturas, lo que desea hacer en las semanas siguientes,
cuanto costara y cuanto piensa ahorrar.

Recientemente comenz6 a compartir todas las cifras en TikTok, a una audiencia
sorprendentemente atenta. Hacer esto le ha ayudado a saldar 8.000 libras esterlinas de deuda
con tarjetas de crédito y finalmente sentirse al tanto de sus finanzas.

"Cada céntimo tiene un propésito", dice Fuller, gerente de productos digitales de Nuevacastle,
citando el mantra de los seguidores casi evangelistas del "presupuesto basado en cero".

Este método de seguimiento meticuloso del gasto y el ahorro comenz6 como una técnica
contable empresarial, acreditada al contable Peter Pyhrr en la década de 1970. En lugar de basar
Su presupuesto en afios anteriores, analiza cada gasto para ver si alun merece la pena asignar
algunos de sus fondos a él.

El presupuesto basado en cero ha sido adoptado por expertos en finanzas personales como
Dave Ramsey en los EE. UU. y est4 ganando popularidad en las redes sociales entre las
personas que luchan con la deuda y la crisis de costos de vida.

Para aprovechar la tendencia, un nimero cada vez mayor de empresas e individuos estan
vendiendo mercancia relacionada con el presupuesto basado en cero. Cuando buscamos, habia
mas de 4.000 planificadores, plantillas para hojas de calculo y programas de seguimiento de
gastos diferentes disponibles para comprar en la plataforma de comercio electronico Etsy.

Y como funciona exactamente?

"El presupuesto basado en cero simplemente significa que tu ingreso menos tus gastos debe
igualar a cero", dice George Kamel, autor del libro Breaking Free From Broke, quien co-anfitriona
del programa de radio y podcast The Ramsey Show.

"Si ganas 5.000 libras esterlinas al mes, todo lo que prestes, ahorres, gastes y realices en ese
mes debe igualar a 5.000 libras esterlinas.

"Cada libra tiene un trabajo, un objetivo. No quieres que tus libras estén desempleadas."
Empiezas por enumerar tu ingreso y luego todos tus gastos previstos, agrupados en categorias,
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desde la renta o hipoteca hasta la energia, la compra de comestibles, los cafés para llevar, la
ropa ... lo que considere importante para usted.

Crea cuentas de ahorro para el futuro, como un fondo de lluvia, por ejemplo, y una cuenta a la
que puedas acceder para que, Sigastas mas en una area, no estropearas completamente tu
presupuesto.
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