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A primeira mencéo do local do local foi feita por John James Hunt em seu "Relator's Foolers"
publicado em 1880.

A obra relata a construcéo de sete casas nas proximidades: uma entre as casas era a "Casa de
Stuart's Inn" e outras, de frente para o "Casey's House", que continha uma grande lareira e uma
lareira de tijolo e madeira, que ele tinha construido como residéncia de férias.

Vérias fontes registram que o nome "Skots" advém do uso comum de seu nome para descrever o
local.

Em particular, o biégrafo dos arquitetos Thomas S.McDowall escreve

gue eles decidiram que o nome escolhido era "Hogsby's".

O biégrafo de John Hoare afirma que o nome foi escolhido porque a localizagéo era proxima ao
lago Stokes em Inverness, em Invernessshire, e em vez disso ele acreditava que ela e a regiao
seriam anexadas a St.

James's, em Kingsford.

Esse ponto de vista foi especialmente importante para a época da imigracao britanica em
Liverpool, pois a area era conhecida como "a terra plana de Stokes".

A localizagéo ao norte do lago atraiu muitos colonos quando Stokes era parte da diocese de
Dorset, no inicio do, mas o local ndo

foi habitado no final dos, uma vez que ela pertencia ao dominio da Igreja de Londres, que era
limitada apenas aos locais da diocese.

A primeira mencao do local em uma historia foi escrita entre 1838 por Thomas Hunt em casas de
aposta que paga na hora "Relator's Foolers", descrevendo a area como "a parte mais pequena
do lago" e a "casa mais longa do lado" da "Casa de Stuart's Inn"", construida na mesma época
por Richard James Hunt.

Em 1887, William John Haze, da "Hogsby's Magazine", escreveu que, apds o inicio da Primeira
Guerra Mundial, o local foi habitado por imigrantes irlandeses, ingleses e escoceses,
recebendo alguns deles a nome de "Skots".

Ele descreveu a terra como sendo "uma grande &rea cercada de rocha de barro" e como uma
area de "elevada, terra firme e rochoso".

Em 1892, Edward Hoare descreveu a area como "uma terra plana” e "uma "casa quase nao
construida".

Ele descreveu a area como "uma terra plana de pedra e terra forte, que parece que muitos
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residentes da terra plana estdo a beira do lago" referindo-se a "a casa que o lago Stokes esta
passando por eles".

No final da Primeira Guerra Mundial, em 1916, os ingleses ocuparam a terra, mas

o restante da &rea foi deixada a vontade de seus comandantes e suas familias.Em 1898, H.C.
McKay descreveu o local como "uma terra de pedra e terra ingreme que foi ocupada por
soldados ingleses, irlandeses, ingleses e escoceses".Em 1899, H.C.

McKay descreveu a area como "uma propriedade muito ruim e muito ruim que estava a beira do
lago Stokes".

A érea foi rapidamente ampliada e renomeada como "Skots" em 1908.

Hoare descreveu partes do local como parte dos planos de "Skots" e de "Hogsby's".

Os colonos europeus da area que viviam na area receberam permisséo para

residir em casas de aposta que paga na hora parte do lago.

A maioria dos moradores que viviam no entorno do vizinho lado do lago foram evacuados apG6s o
fim da Primeira Guerra Mundial, e a area ficou cercada durante o resto da guerra.

Em 1930, as propriedades e assentamentos de Stokes foram renomeados como "Skots".

Alguns elementos da area permanecem apenas em ruinas e sdo mantidos pelos moradores
nativos, até que sejam identificados como casas ou prédios antigos.

Algumas das casas de Sao James estéo localizadas a beira e em casas de aposta que paga na
hora margem direita e em ambas margens ao longo da cidade, mas as casas foram
redesenhadas para que cada um tenha a casas de aposta que paga na hora propria rua.

Outras evidéncias incluem o "Skiy's Hall" (uma rua do lado oeste da Lago Stokes), o "Hogsby's
House" (a oeste, na parte sul, do lado norte da rua e do lado leste da rua) e o "Hogsby's Building"
(um de uma rua do lado leste da rua, em frente a uma estatua representando Sao James).
Algumas das casas dos Stokes sao conhecidas como "Skots" em inglés.

O "Hoggysy's Historic and Geographical Museum”, em Hartford, Connecticut, exibe regularmente
exposicoes de artefatos de interesse historico.

Muitas das secbes do museu de Stokes foram

anteriormente abertas ao publico no "Skots", muitas delas foram adquiridas por visitantes nao
nativos.

Desde a abertura do "Hoggysy's", na "Skots", o museu esta aberto a cidaddos de um pais que
nao possui uma estacao de radio ou televisdo permanente.

Ele também mantém um campo de futebol na cidade.

Varias instituicfes, clubes ou equipes amadoras de Stokes estdo instaladas em suas instalacées.
Algumas estac¢des de radio e TV locais, assim como o
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Uma das experiéncias mais dificeis na vida do ator americano Steve Guttenberg foi ver seu pai
perder, dia a dia, a vitalidade.

Stanley era um ex-policial e ex-militar, homem de grande vigor fisico e personalidade afavel. Mas,
aos 85 anos, ele foi diagnosticado com faléncia renal. A doenca e o tratamento — dialise trés
vezes por semana — marcaram a fase final de casas de aposta que paga na hora vida.

Stanley sentia muito cansaco, perdia massa muscular com rapidez e dava sinais de perda
cognitiva.

"E muito duro quando alguém que vocé ama tanto comeca a perder a capacidade de ser si
préprio e fazer coisas por conta proépria”, explica Guttenberg. "E vocé precisa estar por perto para
as tarefas mais simples. E muito desafiador."

Steve Guttenberg descreve o pai como seu heréi: 0 homem que o inspirou desde a infancia,
moldou seu carater e 0 apoiou nos pequenos e nos grandes momentos. E que o incentivou a
buscar uma carreira em casas de aposta que paga na hora Hollywood nos anos 1970.

Fim do Matérias recomendadas

O apoio deu frutos: Steve Guttenberg é até hoje conhecido por filmes que se tornaram classicos
nos anos 1980, como Cocoon, a franquia Loucademia de Policia e Trés Solteirdes e Um Bebé.
Quando Guttenberg descobriu que Stanley precisaria fazer didlise e teria de receber cuidados em
casas de aposta que paga na hora tempo integral, decidiu se converter no cuidador primario do
pai, ao lado da irm& e da mée.

A 32 temporada com histérias reais incriveis

Episddios

Fim do Que Histéria!

"Era 0 momento da minha vida para dar toda a atencdo aos meus pais”, conta.

Com isso, ao longo de quatro anos, ele passou a acordar as 3h da manha para fazer,
semanalmente, a viagem de seis horas de carro entre casas de aposta que paga na hora casa
em casas de aposta que paga na hora Los Angeles e a cidade de Peoria, no Arizona, onde
estava casas de aposta que paga na hora familia, para acompanhar o pai no tratamento e ajuda-
lo nas tarefas cotidianas.

O ator relatou essa experiéncia em casas de aposta que paga na hora um livro: Time to Thank:
Caring for My Hero (em traducgéo livre, "Momento de agradecer: cuidando do meu heroi”, sem
versdo em casas de aposta que paga na hora portugués).

Dois anos depois da morte do pai, Guttenberg conversou com a casas de aposta que paga na
hora News Brasil sobre o luto e a experiéncia de cuidar de um ente querido idoso — e 0s
desafios de adaptar a propria vida a isso.

"Ainda era uma surpresa para mim como a idade avancada chegou de fininho. (...) As pernas do
meu pai estavam tao finas. Todas as vezes que eu olhava para a figura franzina dele, me sentia
incomodado. Ele havia sido um homem tao robusto, que fez exercicios e levantou peso a vida
inteira. (...) Eu s6 queria ter o meu pai antigo de volta", diz Guttenberg no livro.

A dialise era particularmente desafiadora: um procedimento longo que exauria as energias de
Stanley — e abalava o animo da familia.

Ao longo de dezenas de sessbes, Guttenberg descreve que o pai "foi ficando mais quieto, menos
falante. NOs, também. Ainda projetavamos uma boa atitude, positividade. Mas, vez ou outra,
confidenciavamos nossa tristeza uns aos outros e admitiamos chorar escondidos".

Crédito, Arquivo pessoal

Guttenberg e casas de aposta que paga na hora irma acabaram decidindo fazer um curso
técnico para aprender a ministrar a dialise dentro de casa, com equipamentos especializados
cedidos a familia, para aumentar o conforto do pai.

Ao mesmo tempo, o proprio Guttenberg sentia o peso de cuidar de uma pessoa querida.

"E dificil para um cuidador porque vocé precisa se ajustar a programacao da pessoa que esta
cuidando: ficar atento a que horas ela foi dormir, quando ela comeu, quando ela precisa se
medicar — e fazer a casas de aposta que paga na hora vida girar em casas de aposta que paga
na hora torno desses horarios", diz Guttenberg.

"Dai vocé néo faz as refeigBes no horario certo — talvez tome o café da manha as 11h e almoce



as 15h, e ndo consegue praticar exercicio fisico nem manter a dieta equilibrada. Acaba comendo
‘junk food’ na lanchonete do hospital.”

Guttenberg criou estratégias para lidar com isso.

"Precisei ser muito organizado e me programar. E encontrar tempo para respirar profundamente,
fazer uma caminhada, conversar com amigos... Encontrar tempo para as pessoas que vVocé ama
e que te amam, para que Vvoceé sinta que também esta sendo cuidado.”

Ele relata também os momentos de frustracdo diante da deterioracdo da saude do pai —
inclusive quando ele perdia a paciéncia.

"Eu odiava quando gritava com o0 meu pai. Era vergonhoso. Eu tentava me manter calmo, mas as
vezes 0s gritos saiam como explosdes de emoc¢do. Tudo o que eu queria era vé-lo respirando
bem, caminhando, correndo, levantando peso — que fosse o pai que dissesse a mim o que
fazer, e ndo o contrario. Eu sentia a dor expandindo, crescendo e preenchendo todas as horas
do meu dia."

Mas Guttenberg também passou a valorizar os pequenos e grandes momentos ao lado de
Stanley.

Crédito, Arquivo pessoal

Quando Stanley fez 89 anos, Guttenberg e seus parentes o presentearam com uma grande festa
em casas de aposta que paga na hora um dos restaurantes favoritos do pai.

"Enchemos ele de amor, afeto e energia naquele dia, e os funcionarios do restaurante fizeram o
mesmao", conta Guttenberg a reportagem.

A comemoragdo é descrita no livro como um dos episddios mais felizes do fim da vida de Stanley
— e um dia que viraria uma das principais memadrias de Guttenberg para enfrentar o que viria em
casas de aposta que paga na hora seguida.

Oito meses apos a festa, Stanley tropecou no carpete de casa, caiu e fraturou a bacia. Sob muita
dor, foi levado ao hospital e fortemente medicado. Mesmo depois de ter voltado para casa, ele
nunca mais recobrou a consciéncia plenamente e ndo conseguia se alimentar.

Na noite de 11 de julho de 2024, Steve Guttenberg segurava a mao do pai quando notou a
pulsacéo dele ficando cada vez mais fraca — até sumir. A enfermeira que ajudava a familia
confirmou: Stanley estava morto.

Mesmo ja tendo consciéncia de que aqueles eram os ultimos dias de vida de Stanley, Gutenberg
diz ter ficado absolutamente desolado e inconformado com a partida do pai.

"Dizem que, quando alguém falece, fica com um olhar de paz. Eu néo vi isso. Eu vi alguém que
nao queria ir embora. Ele foi com relutancia. Ele era um ledo. Entdo eu me agarrei a ele e fiquei
gritando, pedindo, implorando: ‘volte, pai, por favor volte™, escreve ele.

Guttenberg conta a casas de aposta que paga na hora News Brasil que foi doloroso reviver esse
momento para escrever o livro, mas desde entéo o luto tem ficado mais facil de suportar.

"Ainda ha momentos duros que me pegam. Dai eu fecho os olhos e absorvo a dor, mas logo os
abro e sigo adiante. Sigo em casas de aposta que paga na hora frente para a atividade seguinte
do dia. Mas sem duvida a dor ainda permanece — e o luto tem regras proprias, cabe a n6s usar
as ferramentas para enfrenta-lo."

Crédito, Arquivo pessoal

Guttenberg cita no livro uma frase atribuida a ex-primeira-dama dos Estados Unidos Rosalyn
Carter: "Existem quatro tipos de pessoas. A primeira é um cuidador, a segunda sera um
cuidador, a terceira era um cuidador, e a quarta precisara de um cuidador".

Com o envelhecimento da populacéo global e a tendéncia de as familias ficarem cada vez
menores, o cuidado com parentes idosos tende a ganhar cada vez mais relevancia — inclusive no
Brasil.

Numeros recém-divulgados pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) mostram
gue, pela primeira vez na histéria, o contingente de mais pessoas com mais de 60 anos
ultrapassou o numero de jovens no Brasil: chegou a 15,6% da populagéo, contra 14,8% da faixa
etaria entre 15 a 24 anos.

Em uma pesquisa de 2024, o IBGE calculou que 5,1 milhdes de brasileiros cuidavam de parentes
com mais de 60 anos.



Nos EUA, pais que também estd em casas de aposta que paga na hora processo de
envelhecimento da populacdo, mais da metade dos americanos com 50 anos ou mais sao
considerados cuidadores — porgue ajudaram nos cuidados de alguém com 65 anos ou mais,
segundo a Pesquisa Nacional de Envelhecimento Saudavel feita pela Universidade de Michigan.
Steve Guttenberg acha que esse cenario cria a necessidade de conversas dificeis.

"Ja temos um grande numero de cuidadores e espac¢os de cuidado nos Estados Unidos, mas néo
acho que as pessoas estejam conversando a respeito desse tema", diz.

"Acho que porgue isso implica em casas de aposta que paga na hora falar sobre morte, e somos
uma sociedade voltada para a juventude."”

O fato de ser sido cuidador do pai também desperta a pergunta: como ele se sente a respeito de,
algum dia, precisar receber cuidados na terceira idade?

"Eu espero ndo precisar, porque € muito a se pedir. E € uma situacdo muito dificil para a propria
pessoa que recebe cuidados. (...) Vocé ndo quer precisar, mas claro que quer ser amado e
cuidado. Resta torcer para que alguém te ame o bastante e queira se assegurar de que vocé
estara bem."

A convivéncia com Stanley no fim da vida fez Guttenberg "querer levar uma vida que deixe o
meu pai orgulhoso".

"Nés, seres humanos, temos o dever e a obrigacdo de entregarmos o nosso melhor. Precisamos
pagar aluguel pela chance de viver nesta Terra, ndo é gratis”, pondera o ator a casas de aposta
gue paga na hora News Brasil.

"Temos de fazer a nossa parte e ajudar as pessoas ao nosso redor — alimenta-las, ajuda-las a
atravessar a rua, telefonar para elas, pentear seus cabelos, escovar seus dentes, ajuda-las a
irem ao banheiro. E ama-las. Somos o0s Unicos animais egoistas neste planeta. Precisamos nos
engajar um pouco mais; pensar menos no modelo de carro que compramos e pensar mais em: 'o
gue eu posso fazer para alguém que eu amo?"
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