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Sugerimos a producéao de bolinhas de papel e bolinhas de meia para que os estudantes possam
realizar as atividades propostas.

Sabemos que essa producao e adaptacao de materiais desenvolve a aprendizagem criativa e
colaborativa, entdo, a seguir trazemos alguns videos para ajudar nessa producéo.

Peca aos estudantes que construam bolas de papel e bolas de meia, além do taco e do disco,
gue podem servir como objetos a serem lancados, golpeados e/ou projetados.

Observacao Bola: € interessante que os estudantes produzam bolas de papel e de meia de
tamanhos variados.

Para finalizar essas bolas pode-se usar sacolinhas para revestimento e fitas adesivas para uma
maior fixagao.

Tacos: os tacos podem ser construidos com garrafas pet e cabo de vassoura, canos de PVC,
caixa de leite, entre outros materiais.

Disco: pode ser construido a partir de tampas de produtos de limpeza e rodelas de madeira e
rodelas de papeldo agrupadas com fita adesiva.

Alvo: pode ser feito de giz no chdo ou por meio de cartolina, com canetinhas coloridas, ou pode-
se utilizar um objeto como alvo, ndo h& formato especifico, deixe a imaginagédo dos estudantes
fluir.

A seguir sugerimos alguns videos para uma melhor visualiza¢do dessa producao.

Bolas de meia e de papel (de 0'30 a 3'57): Tacos constru¢do (do inicio até 2100): o video aborda
a construcdo de um taco de floorball mas esse taco também serve para trabalhar o golfe ou outro
esporte de precisao que utilize tacos.

Inicie propondo a seguinte atividade: Vivenciando a precisao e reconhecendo os alvos Comente
com os estudantes que eles irdo vivenciar dois tipos de situacdes que acontecem nos esportes de
precisdo, o alvo localizado no ch&o e o alvo localizado no alto.

Organize o espago disponivel em duas estacdes: em uma ficard o alvo no chéo e na outra o alvo
no alto (sugerimos amarrar um bambolé).

Como na imagem a seqguir: Peca aos estudantes que ajudem nessa organizacdo, apos as
estacdes prontas, separe a turma em grupos.

De acordo com a quantidade de estudantes, aumente o niumero de alvos e proponha a
experimentagéo da precisao.

Explique que eles estéo livres para tentar acertar o alvo da maneira que acharem melhor.
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No alvo do alto, os estudantes devem tentar acertar a bola dentro do bambolé, e no alvo que esta
no chdo devem tentar aproximar a bola ou o disco do circulo central.

Para isso, disponibilize bolas de diferentes tamanhos e pesos, tacos para golpear a bola, discos,
se tiver a oportunidade, peca para que em uma aula anterior eles construam bolas de meias,
bolas de papel.

Para saber como sera essa construcao dos materiais, verifique o Para saber mais.

Caso necessite, passe 0 video para os estudantes, ajudando, assim, na confec¢do desses
materiais.

Importante Antes de iniciar comente com os estudantes que eles podem experimentar a precisao
de diferentes formas nessas estac¢des e 0 objetivo € acertar o alvo, para isso eles podem recorrer
a diferentes formas: lancando com as duas maos, com uma s6, com o0s pés, de perto ou de
longe, com bola, disco ou taco, com bolas de diferentes pesos e tamanhos ou formas, parados ou
se movimentando.

E peca para que eles prestem atengcdo em como realizam o movimento, se utilizam forga,
percebam a velocidade do objeto a ser langado, golpeado ou projetado, como é acertar um alvo
no cha@o e como é acertar um alvo que esta no alto.

Nesse momento circule pelas duas estagdes e instigue 0s estudantes a tentarem acertar o alvo
de diferentes maneiras.

A segquir listamos algumas possibilidades: Deixe os estudantes experimentarem, faca anotagdes
e registros para casino online dinheiro real gratis avaliacdo, elencando a participagéo e o
engajamento da turma, a criatividade.

Perceba a organizacao e a ajuda mutua na superacgéo do desafio, caracterizando o trabalho em
equipe.

Possibilite o tempo que ache mais adequado para a vivéncia.

Para possibilitar a participacao de todos, identifique os estudantes que tenham mais dificuldades
e proponha um trabalho colaborativo em que este possa ser ajudado por um colega.

Propicie momentos de interacao, faga o reconhecimento do local; para isso vocé pode desenhar
o local em um papeldo com cola quente em relevo e dar para o estudante tatear.

Depois leve o estudante ao local real e mostre onde estdo os alvos que ele tateou no papeldo em
relevo, use bolinhas com guizo, caso tenha alguma.

Peca que os estudantes ajudem caso vejam algum amigo que esta com dificuldade de
deslocamento para ir buscar casino online dinheiro real gratis bola ou disco.

Mostre o alvo, use o tato e trabalhe a localizagdo do espaco oralmente para os estudantes que
necessitam dessa ajuda.

Atividade 2 - Relacao poténcia x precisdo Nesta atividade vamos trabalhar a Lei de Fitts.

N&o precisamos falar o nome da lei, o importante é pedir que eles observem a relacdo da
poténcia do movimento e da precisao do objeto lan¢ado, ou seja, se estiver longe do alvo, a
poténcia do lancamento deve ser maior, 0 que acaba diminuindo a preciséo, ja se o alvo estiver
perto, a poténcia do movimento € menor e, com isso, a precisao € maior.

Para saber mais sobre a Lei de Fitts, verifique o Para saber mais.

Para essa atividade, proponha uma atividade onde os estudantes tentam acertar o mesmo alvo a
distancias diferentes.

Como sugestéao, descrevemos a seguir uma atividade chamada triangulo.

Para isso, desenhe um triangulo no chéo e dentro dele mais dois menores.

Como a imagem a seguir.

A frente desse tridngulo, desenhe uma linha a uns 2 metros de distancia e outra a 4 metros de
distancia.

Explique que a dindmica do jogo € acertar o disco ou a bola nas pontas do triangulo e que, para
isso, cada estudante tera cinco chances.

Expliqgue que mesmo acertando de primeira é importante que o estudante tente as cinco vezes
para que ele perceba a diferenca entre as formas de jogar de perto e de longe, e, assim,
compreenda a relagcéo entre poténcia e precisao.

Aqui, o importante ndo sera marcar 0s pontos, mas sim perceber a diferenca na hora de lancgar



um disco ou bola.

Para isso, colocamos duas linhas de frente ao alvo, uma mais proxima, a uns 2 metros, e outra a
4 metros.

Peca aos estudantes que iniciem suas tentativas realizando a primeira e dando vez ao outro
colega, e assim por diante, até que tenham realizado as cinco tentativas.

Peca para eles prestarem atencéo na poténcia que colocam no langamento desse objeto e a
relacéo entre a distancia desse alvo e a preciséo.

Pensem como podem fazer para que acertem as pontas com maior facilidade.

N&o ha jeito certo para langar esse disco ou bola.

Deixe os estudantes a vontade para perceberem e criarem solu¢des para conseguir alcangar o
objetivo final: acertar as pontas do triangulo.

O importante € que eles podem trocar dicas entre si durante a realizacdo da atividade.

Para facilitar, essa atividade pode ser desenvolvida em dois lugares, na quadra ou no ambiente
gue estiver disponivel, para que, assim, os estudantes sejam divididos e a atividade seja
realizada em um tempo menor.

Para realizar a incluséo de todos, pense em desenhar esse alvo em relevo com cola quente em
um papelao e realizar a leitura dessa imagem pelo estudante que necessitar.

Depois, conduza esse mesmo estudante e apresente o local, mostrando onde esta o alvo.

Pode permitir que esse estudante tateie o chdo e perceba a distancia das linhas de langamento.
Outra possibilidade para incluir todos e, em caso de pouca mobilidade permitir que o estudante
realize esse lancamento de um lugar que ele ache mais adequado, sempre peca para que 0S
estudantes trabalhnem em grupos ou em pares para facilitar as trocas e possibilitar que, juntos,
eles pensem em solugdes aos desafios apresentados.

Ao final, comunique que agora eles irdo criar um esporte de precisao.

Atividade 3 - Criando meu esporte de preciséo Inicie a atividade propondo aos estudantes que
eles irdo criar um jogo de precisdo, em que deverdo decidir como seré esse alvo, como sera o
objeto a ser langcado, com que parte do corpo eles véo lancar, chutar, golpear esse objeto, como
ele sera jogado pelo grupo.

Para isso, divida-os em grupos de até cinco estudantes e peca para que eles procurem criar um
jogo diferente dos colegas.

Deixe varios materiais a disposi¢do, como cones, bolas, tacos, bolinhas de gude, latas, giz,
cartolinas, canetinhas coloridas, fitas adesivas, entre outros materiais que a escola tenha a
disposicéo, para que eles possam criar seus jogos de precisao.

Para isso, auxilie-os nesse momento, dando dicas, mostrando as possibilidades.

Caso eles tenham dificuldades, dé exemplos, como: o jogo de bolinha de gude que é preciséo, o
boliche também, a brincadeira da boca do palhaco, ou o chute no pneu téo classico nas festas
juninas.

Diga que eles podem criar esses alvos no chao, no alto.

O alvo pode ser um objeto, eles podem usar bola, taco, pé ou méo para acertar esse alvo.

Dé dicas caso eles encontrem dificuldade nesse processo, mas primeiro dé tempo para que eles
tentem.

SO intervenha se necessario.

Possibilite que o grupo vivencie o jogo criado por eles.

Peca, depois, para que cada grupo apresente o seu jogo e deixe que todos experimentem.
Pergunte aos estudantes como eles poderiam adaptar esses jogos possibilitando a participagao
de todos, priorizando-os como atividade de lazer.

Decidam, juntos, as adaptacdes e realizem mais uma vez o jogo escolhido, agora pensando na
perspectiva de jogo, de inclusdo e de atividade de lazer.
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Quanto custa abrir um cassino online? O custo inicial total é aproximadamenteentre 200 mil e
R$1.220.000Iss0 exclui os custos continuos para servidores, software. licenca a de jogos e
Softwarem afiliado! e Mais.

Para comecar,Todos os casinos online devem ser licenciados pela Comisséao de Controlo e Jogos
da Califérnia. (CGCC). Isso significa que vocé precisa obter permissdes para qualquer atividade
de jogos e planeja oferecer, O processo pode ser complicado E demorado; por isso é melhor
contratar um advogado especializado nesta area de Direito.
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Critico de governo do Cazaquistao € alvo de tentativa de
assassinato casino online dinheiro real gratis Kyiv

O critico do governo cazaque Aydos Sadykov, chefe da midia on-line oposicionista BCE e forte
critico do governo do presidente Kassym-Jomart Tokayev, sobreviveu a uma tentativa de
assassinato casino online dinheiro real gratis Kyiv, segundo casino online dinheiro real gratis
esposa e autoridades ucranianas.

Sadykov, que tem seguidores de mais de 1 milhao de subscritores no YouTube, esta internado
casino online dinheiro real gratis um hospital ap6s um homem armado correr casino online
dinheiro real gratis direcdo ao seu carro na terca-feira, atirar nele e fugir, de acordo com a
Procuradoria-Geral da Ucrania.

"Hoje casino online dinheiro real gratis Kyiv, perto de casino online dinheiro real gratis prépria
casa, foi feita uma tentativa de assassinato casino online dinheiro real gratis Aydos Sadykov",
disse a esposa de Sadykov, Natalya Sadykova, que também estava no carro, casino online
dinheiro real gratis um post no Facebook apos o ataque.

O Cazagquistado é governado pelo autocrata Tokayev, que anteriormente adotou métodos violentos
para manter a ordem. Em 2024, ele enfrentou o maior desafio a casino online dinheiro real gratis
lideranca quando a raiva publica por um aumento nos precos do combustivel estourou casino
online dinheiro real gratis protestos mais amplos sobre corrup¢do, desemprego e pobreza na
nacao rica casino online dinheiro real gratis petrdleo do antigo Soviete. Para esmagar a
insurgéncia, Tokayev ordenou que as forgas de seguranca "matassem sem aviso".

Os oficiais de aplicacéo da lei estédo trabalhando para identificar o atacante de Sadykov, disse a
Procuradoria-Geral da Ucrania na quarta-feira.

"A tentativa de assassinato ocorreu no distrito de Shevchenkivskyi da capital perto da casa onde
o casal reside", disse. "O homem esta atualmente casino online dinheiro real gratis um hospital
casino online dinheiro real gratis condicao grave."

Sadykov e casino online dinheiro real gratis esposa, também jornalista, vivem na Ucrania desde
2014 e tém "status de refugiado", disse a Procuradoria-Geral.

Em outro post no Facebook na quarta-feira, Sadykova disse que o tiroteio foi "brutal” e "cinico”, e
aconteceu "a luz do dia" na frente de testemunhas.

"Isso aconteceu quando Aydos conduzia para o patio de nossa casa. Eu estava sentado ao lado
dele no assento do passageiro”, disse. "Agora Aydos foi operado, ele esta no cuidado intensivo
casino online dinheiro real grétis condicao grave. Por favor, reze para que ele sobreviva."



Sadykova acusou o presidente Tokayev de estar por trds da tentativa de assassinato e disse que
seu marido "sempre defendeu os interesses dos cazaques".

Nossa equipe ja tentou entrar casino online dinheiro real gratis contato com Natalya Sadykova
para comentarios adicionais.
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