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Um olhar um pouco mais cuidadoso e com um pouco de boa vontade nos mostra algo para
vencer a 4 desesperanca.

O esporte esta atacando o preconceito, entendendo assim seu papel historico de protecao
inseparavel de Direitos Humanos.

Esporte abraca e nao 4 separa.

Colunistas do UOL

Muitos criticaram a decis&o do Superior Tribunal de Justigca Desportiva (STJD) de aplicar uma
multa de (apenas) 50 4 mil reais ao Flamengo por canto homofdbico em partida contra o Grémio
pela Copa do Brasil.

Parece um absurdo mesmo, mostrarei 4 que néo.

(Antes, um alerta importante.

Este texto ndo € sobre o comportamento da torcida do Flamengo, ou do Atlético, ou do 4 Grémio.

este texto é sobre uma cultura que precisa mudar.

A sociedade mudou, o direito acompanha essa evolucéo e o futebol ndo 4 € um mundo paralelo).
Lembre que até pouco tempo atras, o crime de preconceito sequer era punido na Justica Comum
e 4 na Desportiva.

N&o tem sido mais assim.

Ainda bem, estamos caminhando.

Devagar, mas estamos.

Para trazer exemplos dos ultimos meses.

Em uma deciséo historica do 4 STJID, o presidente do Fast Clube foi condenado a 120 dias de
suspensao por misoginia.

Recentemente, uma Lei em Pernambuco passou 4 a punir condutas preconceituosas em arenas
esportivas no Estado.

Claro que o que vale fora dos estadios vale dentro.

Agora, a Lei 4 reforca compromisso publico de combate ao preconceito e ajuda a isolar ideia de
futebol como mundo paralelo, onde "tudo € 4 permitido".
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O mesmo movimento se vé em decisfes internacionais.

A UEFA tem punido sele¢cbes por manifestagdes preconceituosas de torcedores.

Federacdes Internacionais, como a 4 inglesa, também tém condenado manifestacdes
preconceituosas.

Quando a Justica Desportiva age assim, manda um recado: "nao ataquem Direitos Humanos, ou
VOCés 4 serao punidos".

Nos Jogos Olimpicos de Téquio outro exemplo importante.

A medalhista de prata no arremesso de peso feminino, a norte-americana Raven 4 Saunders néo
foi punida na cerimbnia de premiacao.

A atleta de 25 anos, que é mulher, negra e lésbica, cruzou os 4 punhos sobre a cabec¢a formando
um 'X', gesto que representa apoio aos oprimidos que lutam contra a discriminag&o dentro e 4 fora
do esporte.

Apesar de ter flexibilizado em partes a Regra 50 da Carta Olimpica, que fala sobre manifestacdes
nos Jogos, 4 o Comité Olimpico Internacional (COI) manteve o veto durante o pdédio, permitindo
gue eles acontecessem apenas em coletivas de imprensa 4 e em situa¢cées que nao necessitam
de interrupgdes, garantindo o respeito pelos outros competidores.Mesmo assim,.

Raven nao foi punida.

Ela defendia a 4 igualdade, uma bandeira inseparavel do movimento olimpico.

Quando a Justica Desportiva age dessa forma, ela manda outro recado: "Esporte néo se 4 separa
de Direitos Humanos"

Agora, a Justica carrega a espada e a venda como simbolos.

A espada é o simbolo da for¢ca 4 coercitiva que o direito tem.

A venda, o da imparcialidade.

O que vale para um, vale para outro.

O Grémio ainda é o 4 unico grande clube punido de maneira rigorosa por preconceito.

E foi por injuria racial.

Aqui, uma reflexdo que precisa ser feita.

A necessaria 4 protecao de Direitos Humanos e o combate ao preconceito ndo se restringe ao
racismo, mas vale também para outras formas 4 de discriminagcdo, como a homofobia.

Vai ser facil de entender.

Protecdo Universal de Direitos Humanos

O processo de construcdo de uma politica global 4 de Direitos Humanos comeca a ganhar forca
com a Revolucédo Francesa e a Declaracdo de Direitos do Homem e do 4 Cidadao, que tinha
como cerne principios de liberdade e igualdade para os homens.

Mas foi depois das atrocidades da Segunda Guerra 4 Mundial e a consequente criagao da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) em 1945, que surgem 6rgaos e instancias internacionais
voltadas 4 a protecao dos Direitos Humanos.

O principal avanco ocorre com a promulgacdo da Declaragcéo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH) em 1948, 4 que estabelece o carater universal desses direitos.

Depois disso, com o surgimento de um Sistema Internacional de Protecao a Direitos Humanos, 4
varios tratados e convengdes internacionais que atacam a discriminacdo por cor, raca, credo,
religido, sexo, opgao sexual.

foram celebrados e ratificados 4 por centenas de paises, inclusive o Brasil.

Ou seja, eles foram internalizados pelo pais, ganham forca de lei.

Em 2005, a Resolucao 4 A/60/L.

1 da ONU, seguia na linha de colocar o esporte como promotor de paz e desenvolvimento.
E, claro, como vetor de 4 integragao social.

Os chefes de Estado, através da ONU, reafirmaram ali seu compromisso na construgéo e
manutencao da paz e do 4 respeito aos Direitos Humanos.

Dessa forma, a Resolugao traz o esporte como uma das mais valorizadas medidas a serem



promovidas pelos 4 paises membros das Nac¢des Unidas:

Salientamos que o desporto pode ajudar a promover a paz e o desenvolvimento e contribuir para
4 um clima de tolerancia e compreensao, e incentivamos o debate de propostas conducentes a
um plano de accao sobre desporto 4 e desenvolvimento na Assembleia Geral.

No Brasil, decisdo do STF também deveria trazer reflexos no esporte

A nossa Constituicdo Federal j4 traz 4 no art 59, entre os direitos fundamentais, toda protecéo
inegociavel a dignidade humana e combate a qualquer tipo de preconceito.

Mas 4 em 2019, o Supremo Tribunal Federal (STF) tomou uma importante deciséo na luta por
igualdade no Brasil e no combate 4 & homofobia.

Por maioria, a Corte reconheceu uma demora do Congresso Nacional para incriminar atos
atentatorios a direitos fundamentais dos integrantes 4 da comunidade LGBT.

Os ministros Celso de Mello, Edson Fachin, Alexandre de Moraes, Luis Roberto Barroso, Rosa
Weber, Luiz Fux, Carmen 4 Lucia e Gilmar Mendes votaram pelo enquadramento da homofobia e
da transfobia como tipo penal definido na Lei do Racismo 4 (Lei 7.

716/1989) até que o Congresso Nacional edite lei sobre a matéria.

O importante nessa reflexdo é entender os reflexos dessa 4 decisdo na esfera esportiva.

O futebol também tipifica o crime de preconceito

A preocupac¢do necessaria com a protecdo de Direitos Humanos também 4 esta declarada dentro
dos regulamentos internos do futebol.

O Estatuto da FIFA - espécie de "Constituicdo do futebol" - ataca o 4 preconceito.O art.

3, traz o compromisso de que a "FIFA esta comprometida com o respeito aos direitos humanos
internacionalmente reconhecidos e 4 deverd empreender esforgos para promover a protecao
desses direitos".

Em 2019, o Cadigo Disciplinar da FIFA se posicionou de maneira firme, 4 apresentando caminho
para puni¢des a violagdo de Direitos Humanos, como injuria racial e homofobia.

Diz o era 13:

13 Discrimination 1.

Any person 4 who offends the dignity or integrity of a country, a person or group of people through
contemptuous, discriminatory or derogatory 4 words or actions (by any means whatsoever) on
account of race, skin colour, ethnic, national or social origin, gender, disability, 4 sexual
orientation, language, religion, political opinion, wealth, birth or any other status or any other
reason, shall be sanctioned with 4 a suspension lasting at least ten matches or a specific period,
or any other appropriate disciplinary measure.

Traducéo Livre:

13 Discriminacao - 4 Qualquer pessoa que ofenda a dignidade ou integridade de um pais, uma
pessoa ou grupo de pessoas por meio de 4 palavras ou a¢gfes desdenhosas, discriminatérias ou
depreciativas (por qualquer meio) em razao da raga, cor da pele, etnia, nacional ou 4 social
origem, género, deficiéncia, orientacdo sexual, idioma, religido, opinido politica, riqueza,
nascimento ou qualquer outra condi¢do ou qualquer outro motivo, 4 serdo punidos com uma
suspensdao de pelo menos dez jogos ou um periodo especifico, ou qualquer outra medida
disciplinar apropriada 4 .

A Carta Olimpica - espécie de Constituicdo do movimento olimpico - também traz em seus
principios 2 e 4 a 4 protecao a dignidade humana e o combate a qualquer tipo de preconceito.

A Justica Desportiva brasileira tem punido a injdria racial 4 com base no art.

243-G do Cddigo Brasileiro de Justica Desportiva, que trata de atos discriminatorios.

Mas claro que os Cédigos internacionais 4 do desporto também sao analisados, até porque a Lei
Pelé, no art 1°, § 10, determina que as regras 4 internacionais do esporte sao recebidas pelo
ordenamento juridico brasileiro.

Ou seja, as regras internacionais do esporte foram internalizadas pelo legislador.

Claro que 4 a equiparacao da homofobia ao crime de racismo pelo STF, também deu mais
seguranca ao julgador esportivo para punir condutas 4 homofdbicas com base no mesmo artigo,
mesmo sem uma mudanca no CBJD.

Afinal, o direito € um so.



O caminho necessério

Quando pensamos 4 em Direitos Humanos, o mundo contemporéneo tem exigido respostas e
compromissos cada vez mais efetivos por parte dos Estados.

E claro 4 que o esporte ndo sO deve seguir esse caminho, como ir além.

Ser protagonista nesse movimento.

Os tratados internacionais de protecéo de 4 Direitos Humanos, Constituicdo brasileira, a deciséo
do STF, o Cddigo da Fifa e as decisdes recentes do STJD séo facilitadores 4 nesse caminho.
Fundamental é entender que colocar qualquer tipo de decisdo que coloque freios a essas
bandeiras universais sera sempre um 4 erro historico do esporte.

Assim como o racismo, a homofobia n&o tem mais espaco em lugar nenhum, muito menos no
sempre 4 inclusivo esporte.

Proteger direitos humanos néao é s6é uma escolha possivel para o esporte, € um dever.

Ah, sobre o caso do 4 Flamengo, a procuradoria do STJD pode apresentar recurso da decisao e
ele voltar a ser julgado.

Dessa vez, pelo Pleno.

Nos siga 4 nas redes sociais: leiemcampo
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Mistérios do corpo humano: a complexidade do microbioma
intestinal

Os corpos humanos sdo misteriosos. Eles estdo repletos de maravilhas (cérebros, rins) e
horrores (cera do ouvido). NGs passamos nossas vidas inteiras nessas sacolas de carne, e ainda
assim nao conhecemos plenamente como elas funcionam ou como os jeans irdo caber nelas de
um dia para o outro.

E o microbioma intestinal pode ser uma das esquinas mais desconcertantes.

A saude intestinal tem se tornado uma espécie de palavra-chave no bem-estar. Parte disso se
deve a avancos legitimos no campo da pesquisa do microbioma, que explodiu nas duas ultimas
décadas gracas a avangos como apostar no esporte bet métodos de sequenciamento de DNA. E
parte disso se deve a mania nas redes sociais e a novos produtos que prometem solucdes
rapidas para o problema persistente da condicdo humana.

Entre esses produtos: kits de teste de microbioma domésticos, que os clientes podem
encomendar e usar para coletar uma amostra de fezes e envia-la para analise. A empresa entéo
envia de volta um relatério sobre a saude intestinal do cliente junto com recomendacfes
dietéticas. De acordo com um {sp} postado por Paris Hilton no Instagram, quando ela enviou
como apostar no esporte bet amostra de fezes para a Viome - uma empresa que produz kits de



teste de microbioma domésticos e como apostar no esporte bet que Hilton investiu - ela aprendeu
gue seus "superalimentos" incluem abacates e macas, mas que ela deve evitar o brécolis.

Milhares de posts no TikTok e no Instagram afirmam que esses kits podem ajudar com condi¢ces
tao variadas como inflamacgdo abdominal, dor articular, ansiedade e "intestino permeéavel" - um
termo nebuloso que abrange afeicdes como inflamacao abdominal, diarreia e baixa energia. De
acordo com a Clinica Mayo, € uma "condicao hipotética que ainda ndo é reconhecida como
diagndstico médico".

Especialistas concordam que o microbioma € importante para a salde humana. Mas muitos sao
céticos sobre a utilidade desses kits - pelo menos por enquanto.

O que € um microbioma?

Microbioma é um termo geral usado para se referir a uma comunidade de microorganismos -
organismos que vocé ndo pode ver sem um microscopio, como bactérias, fungos e virus, explica
o Dr. Jonathan Eisen, professor e microbi6logo na Universidade da Califérnia como apostar no
esporte bet Davis.

Temos microbiomas na pele, na boca e como apostar no esporte bet nossos sistemas
reprodutivos. Também existem microbiomas oceanicos, microbiomas do solo e microbiomas do
ar.

O que € o0 microbioma intestinal?

O termo "intestino" refere-se aos 6rgaos do trato gastrointestinal humano - os érgéos que
compdem nosso sistema digestivo. Esses érgdos estéo repletos de trilhdes de microorganismos,
gue compdem o microbioma intestinal. (Se o microbioma intestinal como apostar no esporte bet si
gualifica como um 6rgao ainda esta como apostar no esporte bet debate.)

O que € uma saude intestinal saudavel e como o microbioma
afeta a saude intestinal?

N&o ha uma definicdo Unica de saude intestinal saudavel, diz a Dra. Kira L Newman, clinica
assistente de gastroenterologia e hepatologia na Universidade de Michigan.

Cada microbioma é diferente. E, ao contrario, por exemplo, de nossos genes, que sao
essencialmente fixos durante nossas vidas, nossos microbiomas estdo como apostar no esporte
bet constante evolu¢cdo, mudando com base como apostar no esporte bet fatores como idade,
nutricdo, estilo de vida e mudancas hormonais. "E horripilantemente complicado e instavel", diz
Eisen.

Em geral, no entanto, Newman descreve uma saude intestinal saudavel como "uma que permite
a digestédo de alimentos, a absorcdo de nutrientes e a eliminacéo de residuos".

O microbioma também nos ajuda a proteger nossos corpos de bactérias ruins, explica o Dr.
Nicholas llot, pesquisador sénior e bioinformético-chefe do Centro de Oxford para Estudos do
Microbioma. Ele faz isso de varias maneiras. "Através da ocupacao de espaco no intestino, ele
atua como uma cobertura, criando uma barreira entre nossa tecido intestinal e quaisquer
invasores oportunistas”, diz ele. Os microorganismos no microbioma também podem competir
por nutrientes que certas bactérias prejudiciais precisam para sobreviver. E algumas de suas
bactérias produzem moléculas que podem ajudar nosso sistema imunoldégico.

Como o microbioma intestinal afeta a saude geral de uma



pessoa?

"Est& claro que a comunidade microbiana no intestino tem um grande impacto na saude de
mamiferos”, diz Eisen.

Mas como o equilibrio da balanca microbiana no intestino afeta condi¢des de saude especificas
ainda estd amplamente obscuro. Influenciadores da salde e empresas que vendem Kits de teste
como apostar no esporte bet casa afirmam que aprender a balanga do microbioma e fazer
ajustes dietéticos conforme resultados pode aumentar a energia de uma pessoa, melhorar como
apostar no esporte bet pele e ajudar com ansiedade.

Mas a maioria dessas alegacdes é baseada como apostar no esporte bet estudos que
identificaram correlacbes como apostar no esporte bet vez de causalidade, diz Eisen,
adicionando que muitos desses estudos foram "provavelmente feitos como apostar no esporte bet
populacdes pequenas demais para serem convincentes".

Desequilibrios no microbioma intestinal realmente foram associados a um amplo espectro de
doencas crobnicas, incluindo condi¢cdes gastrointestinais, inflamatdrias e metabdlicas, bem como
neuroldgicas, cardiovasculares e respiratorias, diz a Dra. Vijaya Surampudi, nutricionista clinica
especialista como apostar no esporte bet fisiologia na UCLA Health.

O que € um teste de microbioma intestinal? Preciso de um?

Os kits de teste de microbioma domésticos variam como apostar no esporte bet preco de R$120
a R$400. Além de um relatério de saude intestinal que quebra os tipos de bactérias e leveduras
presentes como apostar no esporte bet seu microbioma no momento como apostar no esporte
bet que vocé coletou como apostar no esporte bet amostra de fezes, muitas empresas também
fornecem recomendacdes dietéticas personalizadas com base como apostar no esporte bet seus
resultados. Algumas também oferecem probioticos personalizados para ajudar a corrigir supostos
desequilibrios no microbioma.

E dificil falar amplamente sobre testes de microbioma intestinal, pois o processo ndo é
padronizado. "Cada empresa BR uma metodologia diferente”, explica Surampudi. E esses testes
ainda ndo foram validados cientificamente para como apostar no esporte bet utilidade como
apostar no esporte bet avaliar a saude intestinal, adiciona ela.

Normalmente, os testes usam DNA ou RNA sequenciamento para avaliar os microorganismos
presentes como apostar no esporte bet uma amostra de fezes.

Esse processo pode levar varias semanas. Até entdo, o equilibrio do microbioma de alguém
pode ter se deslocado ligeiramente. Como llot observa, um teste de microbioma serve como uma
{img} do seu intestino como apostar no esporte bet um ponto especifico no tempo, refletindo a
comida que vocé comeu nos dias anteriores. "Seria 0 mesmo amanha? Ou como apostar no
esporte bet uma semana, um més?" ele diz. "Sera semelhante, mas ndo exatamente o mesmo."

O intestino permeavel é real?

Na plataformas como TikTok e Instagram, o “intestino permeavel" € lancado como um possivel
motivo para as dores abdominais, nevoeiro cerebral e fadiga das pessoas. De acordo com a
Clinica Mayo, a teoria por tras da condicdo hipotética € que a permeabilidade intestinal é tanto
uma causa quanto um sintoma de doencas gastrointestinais. Se muita da bactéria e nutrientes do
Nnosso intestino passar pelas paredes do intestino, o pensamento vai, toxinas poderiam entrar na
corrente sanguinea e causar inflamacéo.

"A hipo6tese do 'intestino permeével' sobre como as bactérias intestinais impactam condicdes
metabdlicas e doenca hepética é um campo de pesquisa ativo”, diz llot, e ainda ha muito o que



nao sabemos.

A permeabilidade intestinal pode variar como apostar no esporte bet diferentes estados de saude
e doenca, diz Newman, mas ndo ha definicdo técnica de intestino permeéavel. Além disso, o
intestino esta suposto ser um pouco "permeavel”, ela explica, porque o intestino naturalmente
absorve agua e nutrientes.

Entao, os kits de teste de microbioma doméstico sao
eficazes ou uma fraude?

Atualmente, os testes de microbioma sdo uma ferramenta diagndstica Gtil para um "namero
limitado de condicdes”, diz Eisen. Essas incluem doenca de Crohn e diabetes do tipo Il.

Mas Newman diz que, "até o momento, ndo hé& uso clinico para testes de microbioma direto ao
consumidor"”, adicionando que esses testes ndo sédo confiaveis ou regulamentados da mesma
forma que os testes de laboratorio aprovados pela FDA.

Com esses kits como apostar no esporte bet casa, ha frequentemente alta variabilidade como
apostar no esporte bet resultados, diz ela. "Uma pessoa poderia obter dois resultados muito
diferentes de duas empresas diferentes, mesmo se enviasse a mesma amostra.”

Identificar as espécies no microbioma intestinal € relativamente simples, diz o Dr. Justin
Sonnenburg, professor de microbiologia e imunologia na Stanford University, mas tirar
conclusdes significativas desses dados ainda é dificil. Usar esses perfis de microbioma para
“recomendar alimentos ou prever doencas € extremamente dificil e esta sendo feito corretamente
apenas por um pequeno numero de grupos”, ele diz.

No entanto, especialistas concordam que, embora seja dificil tirar conclusdes significativas das
perfis de microbioma das pessoas agora, eles poderiam ser uma ferramenta valiosa no futuro.
"[Os testes de microbioma] podem fazer parte de nossos testes clinicos”, diz a Dra. Surampudi.
Possiveis usos poderiam incluir avaliar como uma pessoa responde a um determinado
medicamento ou alimento. "Mas ainda ndo estamos 1a."
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