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As aulas de judo estao entre os principais atrativos do projeto esportivo desenvolvido na Escola
Estadual de Ensino Fundamental e Médio Anisio Teixeira, em Ariquemes (RO).

A escola também oferece aulas de futsal, handebol, vblei, xadrez e caraté aos 1.

470 alunos matriculados em turmas da educacéo basica regular e da educacao de jovens e
adultos.

"Varios estudos comprovam que criancas e adolescentes praticantes de esportes e fisicamente
ativos tém a capacidade de aprender sensivelmente melhorada.

Isso por si s6 ja justifica o esporte na escola”, afirma Lucas Henrique da Silva, professor de jud6
desde o ano 2000.

Ele é voluntério do projeto Judd Anisio desde 2011.

Lucas revela, no entanto, a existéncia de outros fatores influenciados pelo esporte no ambiente
escolar, que incluem a melhoria nas relagdes sociais entre os alunos, o controle da agressividade
e a percepcao da autoimagem, além de aspectos relacionados a saude.

De acordo com Lucas, embora o jud6 seja uma modalidade individual, é possivel verificar o
espirito de grupo que se cria entre 0s alunos quando passam a integrar equipes em viagens para
participar de competigdes.

"Os alunos passam a se relacionar de forma mais proxima e fraterna e criam vinculos de
amizade mais sélidos", relata.

De acordo com o professor, isso deixa 0s estudantes predispostos a cumprir tarefas que se
apresentem como condigOes para manter a equipe integrada.

Lucas entende que a pratica do esporte estd intimamente ligada as competi¢cdes.

Para alguns alunos, segundo ele, as competicdes sao fatores de motivacéo.

Para outros, séo vistas como meios de superacao de limites, de desafio pessoal.

"A competitividade, quando estimulada na medida certa, sem excessos e na idade correta, é
importante ferramenta de educac@o emocional, que visa a desenvolver no individuo a capacidade
de controle emocional e dos niveis de ansiedade, coragem, cautela, ponderacao e reflexao",
avalia o professor, que tem licenciatura em educagcéo fisica.

Desenvolvimento - Na visdo de Selma Cristina Dionisia, que dirige a escola ha dez anos, a
pratica esportiva como instrumento educacional visa ao desenvolvimento integral dos alunos.
"Implantamos o esporte na escola para atrair o estudante na busca da aprendizagem e para que
realmente possamos desenvolver o aluno plenamente”, diz.

Bem recebido pela comunidade, o projeto esportivo desenvolvido na escola Anisio Teixeira tem
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participacéo de estudantes de outras instituicdes de ensino.

Para Selma, o esporte capacita os alunos a lidar com as necessidades, desejos e expectativas.
Dessa forma, eles podem desenvolver as competéncias técnica, social e comunicativa,
essenciais ao processo de crescimento individual e social.

Ela considera o esporte essencial na educacao, pois hdo so contribui para que o aluno alcance
diferentes maneiras de aprender um movimento, mas para se integrar ao meio social.

"E um aprendizado que serve para diversos momentos na vida", diz Selma.

Ha 22 anos na area da educacao, ela tem licenciatura em pedagogia e pos-graduagdo em gestédo
escolar.

Fatima Schenini

Saiba mais no Jornal do Professor e no blogue da EEEFM Anisio Teixeira
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Um apostador ganhou mais de meio milhdo em como declarar aposta esportiva dolares ao acertar
um parlay insano durante o Campeonato, domingo na NFL. O sortudo vencedor transformou seu
crédito a R$20 no site FanDuel foi como declarar aposta esportiva R R$5791.000 poradivinhar
corretamente os vencedores e A pontuacédo exata de ambos dos campeonatos. conferéncias;
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Temporada turistica alta movimenta Grande Bazar como
declarar aposta esportiva Xinjiang

Turistas visitam o Grande Bazar Internacional de Xinjiang como declarar aposta esportiva Urumgi,
Regido Autdbnoma Uigur de Xinjiang, noroeste da China, como declarar aposta esportiva 12 de
setembro de 2024.

O grande bazar como declarar aposta esportiva Urumgi € um famoso destino turistico e
comercial da regido, atraindo muitos visitantes.

A sequir, alguns dados sobre o Grande Bazar de Xinjiang:
Caracteristica Dados

Localizagdo  Urumgi, Xinjiang, China

Tipo Bazar internacional

Atracao Turismo e comércio

0 comentarios

Author: pranavauae.com

Subject: como declarar aposta esportiva
Keywords: como declarar aposta esportiva
Update: 2024/12/6 2:24:08



	como declarar aposta esportiva
	como declarar aposta esportiva
	como declarar aposta esportiva :pix no bet
	
	como declarar aposta esportiva :aliança futebol aposta
	Temporada turística alta movimenta Grande Bazar como declarar aposta esportiva Xinjiang
	0 comentários



