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Seis anos atras, quando funcionarios do Calvijn College da Holanda comecaram a considerar se
proibiriam telefones de suas escolas a ideia deixou alguns estudantes horrorizados.
“Perguntaram-nos se pensavamos que estavamos vivendo no século XI1X”, disse Jan Bakker,
presidente da faculdade e cujos alunos tém entre 12 a 18 anos.

Enquanto a maioria apoiou essa ideia, cerca de 20% dos pais e professores entrevistados se
opunham firmemente. Alguns eram os progenitores que estavam preocupados como fazer
multipla na novibet ndo conseguir segurar seus filhos durante todo dia enquanto um punhado
deles argumentava ser melhor abracar novas tecnologias doque evita-las .

Ainda assim, os funcionarios da escola avancaram. "Caminhando pelos corredores e pelo patio
escolar vocé veria todas as criancas como fazer multipla na novibet seus smartphones; faltavam
conversas sobre mesas de ténis vazios", disse Bakker."Baseadamente estdvamos perdendo a
cultura social".

Quatro anos depois de o Calvijn College se tornar uma das primeiras escolas na Holanda a ficar
sem smartphones, ndo € mais um outlier. medida que os alunos voltam as salas como fazer
multipla na novibet toda Europa continental e muitos deles seréo forcados a deixar seus
telefones celulares para tras; Na Franca 200 faculdades secundarias estao testando proibicao
enquanto as primarias falantes da lingua francesa nas cidades belgas avancaram com suas
préprias proibicbes: Em Hungria ha novos decreto-lei dos estudantes sobre como comecar

A Grécia e a Italia adotaram abordagens mais leves, permitindo que os alunos levem seus
telefones com eles durante o dia mas impedindo seu uso como fazer multipla na novibet salas de
aula.

Para aqueles no Calvijn College, a maré de mudanca € emocionante. A partir do momento como
fazer multipla na novibet que comecaram exigindo estudantes para deixar seus telefones ou
tranca-los por um dia escola os funcionarios observaram como se transformou o cultura da Escola
"Basicamente o que tinhamos perdido, nds voltamos”, disse Bakker. “Os alunos brincando uns
com 0s outros e conversando um ao outro... E muito menos interrup¢des nas aulas.”

Em janeiro de 2024, o governo holandés entrou no debate pedindo as escolas que proibissem
telefones celulares e smartwatches da maioria das salas do ensino médio como fazer multipla na
novibet todo pais. A recomendacéo foi recentemente estendida para as Escolas Primarias

No ano passado, enquanto as escolas secundarias da Holanda se preparavam para seguir essas
recomendacdes e a Universidade Radboud aproveitou 0 momento de tirar um antes ou depois do
instantaneo.

Eles entrevistaram centenas de estudantes e pais, bem como dezenas dos professores como
fazer multipla na novibet duas escolas com planos iminentes para acabarem os telefones
celulares nas instalacfes da escola.

Cerca de 20% dos estudantes relataram que estavam menos distraidos quando os smartphones
ficaram fora do limite, disse Loes Pouwels. Um pesquisador da Universidade Estadual Federal
como fazer multipla na novibet Boston (EUA), enquanto professores descreveram alunos como
mais atentos e focados no trabalho deles na sala: "Entdo eu acho isso positivo para o
funcionamento cognitivo”.

Muitos estudantes também relataram mais interacdes sociais da vida real e que a qualidade
dessas interac¢des tinha melhorado. Eles encontraram uma reducéao no cyberbullying como os
alunos estavam offline na maior parte do tempo, 0 mesmo se aplica aos programas de
computador para criangcas com deficiéncia fisica ou mental como fazer multipla na novibet idade
escolar (por exemplo: um grupo).
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Trés meses apos a proibi¢cdo, no entanto nem todos os alunos abracaram essa ideia. Cerca de
40% disseram que ficar sem telefone permitiu-lhes aproveitar melhor suas pausas enquanto 37%
afirmaram ter perdido seus telefones "Sou for¢gado a socializar quando n&o estou com humor", o
gual é frequentemente" disse um entrevistado aos pesquisadores /p>

No Calvijn College, as autoridades tém pouca davida de que a proibi¢éo foi positiva. Quando ela
comecou pela primeira vez rolava-se uma conversa sobre eventualmente permitir aos alunos
mais velhos incorporar os telefones no dia da escola deles novamente...

A ideia foi abandonada apos as mudancas que eles observaram, disse Bakker. "Essa discusséo
se vai e ninguém esta falando sobre isso."

Em vez disso, foi substituido por um orgulho silencioso que quando se trata de smartphones nas
salas da sala a escola tem estado bem a frente. "Passamos uma época como fazer multipla na
novibet as pessoas estavam dizendo ndo sermos escolas modernas e voltar no tempo", disse
Bakker."

"Parece uma boa confirmacéo de que o problema pelo qual passamos né&o foi por nada."
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