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Seja atletas profissionais ou amadores, todos os esportistas precisam de suporte de profissionais
capacitados da área da saúde, como os  médicos que se especializaram em Medicina Esportiva.
Essa é a carreira responsável por trabalhar a favor da melhoria do desempenho dos  atletas e de
seu bem-estar.
Igualmente conhecida como Medicina do Esporte, essa modalidade é válida para quem já se
formou ou  está se formando no curso de Medicina.
Ou seja, essa é uma das diversas especializações na área e oferece uma gama  de
oportunidades para quem quer seguir esse caminho profissionalmente.
Entenda tudo sobre a Medicina Esportiva com a gente!
O que é Medicina  Esportiva?
Para entender mais a fundo o que é Medicina Esportiva é preciso considerar que a prática de um
esporte exige  preparos do corpo humano.
Isto é, as atividades físicas fazem com que o nosso corpo faça um certo esforço e que  se
movimente mais do que o normal, o que ocasionalmente pode levar a machucados caso não seja
feito um trabalho  de fortalecimento, por exemplo.
Com isso, a Medicina do Esporte é a área destinada a reunir médicos e médicas com as 
habilidades ideais para atender e acompanhar qualquer pessoa que tenha interesse em treinar
algum esporte, seja de baixo ou alto  impacto.
Dentre essas capacidades estão diferentes conhecimentos da faculdade de Medicina e iremos
explicar melhor mais adiante.
Essa especialização da Medicina está  se tornando uma das mais procuradas no país, visto que a
maior parte da população brasileira é sedentária ou faz  parte do grupo de idosos.
Assim, se faz cada vez mais necessário profissionais da área médica aptos a realizar o
acompanhamento  a fim de ajudar a levar uma vida com mais saúde.
Também é importante ser um profissional que acompanhe as atualizações  de pesquisas e de
artigos da Medicina Esportiva.
Afinal, por ser uma especialização, é necessário continuar estudando e aprimorando os seus 
conhecimentos constantemente.
Por fim, saiba que a especialidade de Medicina Esportiva não trabalha apenas com atletas de alta
performance, já que  pessoas normais que têm como hobby praticar certas atividades físicas ou
esportes também podem contar com o atendimento dos médicos  do esporte.
Atualmente, pode-se dizer que o mais correto para denominar essa carreira é como "Medicina do
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Exercício e do Esporte".
O  que faz um médico do esporte?
O profissional da Medicina do Esporte tem como responsabilidades principais auxiliar na melhora
da performance  e do desempenho físico, ajudar a evitar lesões e outros problemas de saúde,
como contusões e rompimentos, orientar a prática  de atividades esportivas da forma correta,
entre outras ações que atuem diretamente com o desenvolvimento do atleta e cuidados com  o
seu bem-estar.
Ele pode fazer análises de como está sendo o desempenho físico de seu paciente, solicitar
exames, propor quais  são as práticas esportivas mais indicadas para cada caso e condição,
entre outras responsabilidades presentes no seu dia a dia.
Como  dissemos anteriormente, essas funções podem servir para atender tanto pessoas comuns
que desejam sair do sedentarismo da melhor maneira quanto  para atletas de grupos profissionais
que participam de campeonatos e provas de competição.
O médico do esporte pode atuar em diferentes  setores da sociedade: em consultório particular ou
em clínica de medicina esportiva, em clubes e delegações esportivas, e em procedimentos.
Quem  pode fazer Medicina do esporte?
As especializações médicas, como a Medicina do Esporte em questão, são permitidas apenas
para quem já  se formou nessa renomada graduação e que tem o seu registro profissional no
Conselho Federal de Medicina (CFM).
Não há a  possibilidade de ser um médico do esporte se tiver formação em áreas diferentes.
É essencial que você, caso tenha interesse em  seguir carreira nessa especialização, já tenha
completado todos os anos necessários na faculdade de Medicina e esteja pronto para cursar 
uma pós-graduação em Medicina do Esporte.
Quantos anos dura a especialização em Medicina Esportiva?
A residência em Medicina Esportiva tem uma duração  de aproximadamente três anos.
Ao longo desse período de aulas teóricas e práticas, o estudante passa por treinamentos
frequentes e por  procedimentos com o acompanhamento de especialistas da área.
Essa é uma experiência bastante enriquecedora para quem deseja seguir na carreira de  médico
do esporte.
Pós-graduação em Medicina Esportiva
A pós-graduação em Medicina Esportiva envolve as mais variadas frentes de conhecimentos,
como Ortopedia, Endocrinologia,  Cardiologia, Traumatologia, entre outras.
Hoje em dia são diversas as instituições de ensino que oferecem essa especialização, uma das
quais é  a mais requisitada.
Para escolher qual é a melhor alternativa para você seguir com os seus estudos, uma
recomendação é verificar  se a pós-graduação lato sensu em Medicina do Esporte que você
deseja fazer é regulamentada e aprovada pelo MEC (Ministério  da Educação).
Esse é o fator que comprova a qualidade do curso em questão, assim como da universidade e do
corpo  docente que irá ministrar as aulas.
Pós-graduação em Medicina Esportiva presencial
Entre as mais variadas possibilidades de cursos de Medicina Esportiva pelos  quais você pode se
interessar, existem instituições que são presenciais, isto é, é necessário ir até o campus da
faculdade  para cursar a pós-graduação.
As vantagens de estudar Medicina do Esporte de forma presencial é poder participar de
atividades práticas nas  salas de aula e em laboratórios, possibilitando um maior aprendizado e
absorção dos conteúdos.
Também há o contato direto com os  professores do curso e com os demais estudantes da
classe.
Pós-graduação em Medicina Esportiva a distância
Outra alternativa de seguir com os  estudos da depósito mínimo 5 reais pós-graduação em
Medicina do Esporte é por meio dos cursos que são à distância, os chamados EAD.
Com  eles, há uma maior flexibilidade de quando, onde e como você irá estudar, já que basta ter
uma internet para  acessar o portal da faculdade e participar das aulas.



Dessa forma, você pode estudar de acordo com a depósito mínimo 5 reais rotina e  demais
responsabilidades como profissional da saúde.
No entanto, com uma pós-graduação a distância, você pode acabar não tendo as aulas práticas, 
as quais são tão importantes para essa carreira que envolve os cuidados diretos com os
pacientes e seus movimentos.
Por isso,  para tomar uma boa decisão de qual pós-graduação, sendo presencial ou a distância,
você irá escolher para se especializar como  um médico do esporte, busque comparar as grades
curriculares, os professores e membros do corpo docente, as formas de avaliações  e outros
fatores essenciais.
Qual o salário de um médico do esporte?
Assim como as demais importantes especializações em Medicina, a carreira  do médico do
esporte tem sido vista como uma das mais desejadas por oferecer boas oportunidades de
trabalho e de  remuneração.
Para se ter uma noção inicial de qual é a faixa salarial de um médico do esporte que está no 
início de carreira, saiba que essa média fica entre R$3.948,42 a R$6.672,82.
Já para os profissionais que estão há mais tempo  no mercado e já consolidados, o salário pode
ser de R$9.639,69 a R$16.291,08.
Veja também: Conheça as 10 áreas da medicina  mais bem pagas do mercado!
É importante lembrar que esses valores são passíveis de variar de acordo com o local de 
trabalho, entre clínicas, hospitais e clubes ou delegações esportivas, com a região do Brasil em
que está e com os  reajustes salariais que podem ocorrer entre cada ano.
Principais instituições para estudar Medicina Esportiva
Como dissemos acima, você pode encontrar a pós-graduação  em Medicina Esportiva em
diversas faculdades em todo o território nacional, e elas devem ser certificadas pelo MEC para
que  possam atestar que oferecem uma boa educação.
Selecionamos algumas possibilidades para você:
São muitas possibilidades, não é? Por isso, não deixe de  checar as informações completas de
cada instituição de ensino superior que oferece pós-graduação em Medicina Esportiva e se
inscreva na  que estiver de acordo com o que você procura.
Mas como o primeiro passo para ser um médico do esporte de  sucesso é estudar a graduação
de Medicina, conte com o Pravaler para fazer uma faculdade de alto nível sem pagar 
mensalidades altíssimas ao longo dos semestres.
Oferecemos diversas possibilidades de financiamento estudantil para você estudar pagando
menos todos os meses da  depósito mínimo 5 reais graduação.
Nós estamos com você ao longo de toda a jornada universitária e esse é o começo de uma
trajetória  repleta de experiências incríveis! Não deixe de conferir os nossos conteúdos aqui no
blog e nem adie os seus estudos  por causa das mensalidades.
No Pravaler você não precisa ter feito o Enem e é para calouros e veteranos.
Acesse o site  do Pravaler e faça uma simulação de como seria o seu financiamento estudantil
com a gente.
É tudo rápido e simples,  totalmente online.
Assim, você já fica por dentro de quais vão ser as suas despesas ao cursar a universidade de
Medicina  e poder ir atrás da especialização que você tanto deseja, a de médico do esporte.
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Arsenal
A questão mais premente que o Arsenal enfrenta no momento é assinar um goleiro,
particularmente com Sabrina D'Angelo do Canadá  tendo saído ao final de seu contrato e a
americana Kaylan Marckese ter se mudado para Tampa Bay Sun depósito mínimo 5 reais  uma
transferência gratuita. O avançado vencedor da Copa Mundial Mariona Caldentey foi assinado por
Barcelona como forma De dar à  equipe principal impulso após Vivianne Miedema mudar-me pra
Manchester City mas logo entenderá quem deve chegar!
Aston Villa Hotel
O Arsenal tem  sido mais fortemente ligado com é Aston Villa's Daphne van Domselaar. Se esse
movimento vem a fruição, então Vila seria  naturalmente também necessidade de assinar um
novo guarda-rede da asa Tom Alisha Mano So keeper e eles têm vindo repetidamente  ligada ao
leaver do arsenal Sabrina D’AngelO A villa pode beneficiar igualmente uma reserva para frente
depois Simoner Magill Irlanda  Norte deixou o cargo enquanto que outro gerente Robert De Pauw
poderá querer ainda...
Katie Robinson, vista na bola nas cores  de Brighton s e se juntou à Aston Villa.
{img}: Gareth Fuller/PA
Brighton
Exatamente quantos novos rostos o ex-internacional da Austrália gostaria de  trazer ainda não
está claro, mas a chegada do astro inglês Fran Kirby depósito mínimo 5 reais Chelsea já
fornecerá ao clube Sussex  um elevador junto com Kiko Seike no Japão. Mas até agora foi uma
grande desvantagem para depósito mínimo 5 reais janela que deixou  os jogadores mais
experientes na temporada passada: Elissa Manchester e The New York Times
Chelsea
Os campeões depósito mínimo 5 reais defesa já fizeram várias  adições de classe mundial, não
menos importante o lateral-direita da Inglaterra Lucy Bronze from Barcelona ; bem como os duos 
do PSG Sandy Baltimore e Oriane Jean Françoise Melanie Franfielder and the Spain starlet Júlia
Bartel. A colombiana Mayra Ramírez  foi adicionada às fileiras atacantes no mês janeiro por uma
taxa britânica recorde para transferência dos registros
Sandy Baltimore protege a  bola, jogando pela França contra Suécia. Ela se juntou ao Chelsea
neste verão!
{img}: Arnaud Finistre/AFP /Getty {img} Imagens
Palácio Cristal
Desde que  ganhou a promoção para o WSL pela primeira vez, Crystal Palace ainda não assinou



oficialmente nenhum novo jogador e isso  terá de mudar se eles quiserem evitar amplamente uma
ameaça do rebaixamento. Eles são entendidos como tendo sido ocupados depósito mínimo 5
reais  segundo plano ; No entanto: precisarão dos goleiros porque Demi Lambourne –que jogou
15 vezes enquanto estava emprestado pelo Leicester  no último mandato - vai ter mais
experiência com Sunderland (e outro guarda-rede), Fran Kiting Bristol
Everton
Toni Payne, atacante da Nigéria  e a meia-campista espanhola Inma Gabarro estão prontas para
assinar com Everton de Sevilha.Tonis Duggan and the Juventus Hanna Bennyson  foram os
jogadores que deixaram o clube neste verão depósito mínimo 5 reais quanto tempo as equipes
femininas realizam negócios adicionais nesse ano  podem depender se uma aquisição do time
mais amplo passa por ele ou qual dinheiro está disponível no mercado?
Leicester
A defesa  deles tem sido uma prioridade fundamental para o Leicester neste verão, depois de
terem concedido mais do que dois gols  por jogo no último mandato da WSL e as assinaturas já
feitas na forma dos jovens defensores ingleses Asmita Ale  (Amandine Miquel) ou Chantelle
Swaby(Chantes), devem ajudar nesse sentido. Mais chegada é esperada; além disso a saída
será reforçada pelo  novo gerente: O capitão Green AimenneMiquéle
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Movendo os Goalposts
Nenhum tópico é muito pequeno ou grande demais para  cobrirmos, pois oferecemos um resumo
duas vezes por semana do maravilhoso mundo de futebol feminino.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter  informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De 
Privacidade Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também à política
do serviço ao cliente da  empresa:
após a promoção da newsletter;
Liverpool
O lado de Matt Beard quebrou o recorde da transferência do clube para trazer Olivia Smith,  uma
atacante canadense com 19 anos por um valor superior a 200.000 depósito mínimo 5 reais
Sporting Lisbon. Eles também precisam provavelmente  ter as costas direitas depois que Emma
Koivista se mudou pra Milão e entende-se como pretende levar mais alguns rostos  novos neste
verão!
As mulheres de Liverpool revelam depósito mínimo 5 reais nova assinatura Olivia Smith.
{img}: John Powell/Liverpool FC /Getty {img} Imagens
Manchester City
O lado  de Gareth Taylor precisa mais cobertura depósito mínimo 5 reais defesa, após a
aposentadoria e as saídas da Demi Stoke Esma Morgan.  Com apenas o lateral direito do Japão
Risa Shimizu (a direita)e uma assinatura importante para marcar recorde na WSL Vivian 
Miedema até agora; A futura estrela inglesa Chloe Kelly também precisará ser esclarecida com
um PS 26 anos repetidamente ligado  ao seu parceiro principal: GGS!
Manchester United -
Entre as principais prioridades para a United será um goleiro, após Mary Earps se  mudar 'para
Paris Saint-Germain e reforçar suas opções no meio campo central seguindo os passos de Katie
Zelem and Irene  Guerrero que entraram na equipe mexicana Club América nesta quinta; As
contratações depósito mínimo 5 reais ambas áreas são muito prováveis nos próximos  dias. O
lado do Marc Skinner já adicionou o defensor Dominique Janssen ssen - avançado da França
Melvine Malland –  greve Noruega
Tottenham
Antes do início da janela de verão, Robert Vilahamn estava aberto ao dizer que esperava fazer
quatro ou cinco  contratações. Portanto embora dois rostos novos tenham chegado mais são
esperados: é provável pelo menos um desses será meio-campista atacante  após o fim dos



empréstimos concedidos por Grace Clinton no Manchester United; a estratégia dele foi trazer
jovens jogadores depósito mínimo 5 reais  ascensão e desenvolvêlos nos campos onde os
treinamento foram feitos para serem provavelmente aqueles com base na trajetória jovem
Ham ocidental
O  clube de Londres leste trouxe o goleiro da Polônia Kinga Szemik, substituindo Mackenzie
Arnold após depósito mínimo 5 reais mudança para Portland Thorns  depósito mínimo 5 reais
uma transferência gratuita. A chegada do Chile centro-back Camila Saez vai ajudar a preencher
um vazio deixado pela partida  dos franceses Hawa's Cissoko Acredita -se que West Ham poderia
estar procurando por outro defensor depois dela – enquanto  os retorno das islandesa Dagn
Bryjaró grande ainda está longe!  
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