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Minorias étnicas y jovenes necesitan mas visitas al GP antes
de ser diagnosticados con cancer

Un analisis reciente indica que las 9 minorias étnicas y las personas jovenes requieren mas
visitas al médico de cabecera (GP) antes de ser diagnosticadas con cancer, 9 en comparacién
con otras personas.

De media, una de cada cinco personas en Inglaterra necesita tres o mas interacciones con el 9
GP antes de ser diagnosticadas con cancer. Sin embargo, para las personas de background
étnico, este porcentaje aumenta a una 9 de cada tres, segun el analisis de la encuesta de
experiencia del paciente de cancer del NHS del 2024 por 9 QualityWatch, un programa joint de la
Nuffield Trust y la Health Foundation.

Para las personas jovenes de entre 16 y 24 9 afios, aproximadamente la mitad necesitd al menos
tres visitas al GP antes de ser diagnosticadas, con un 20% necesitando al 9 menos cinco visitas.
A pesar de esto, los jévenes todavia tenian mas probabilidades de ser diagnosticados en una
etapa temprana 9 de su cancer.

Mayores desigualdades en el cuidado del cancer

El andlisis también encontro que las personas de las zonas mas desfavorecidas 9 de Inglaterra
tenian un 21% menos de probabilidades de ser remitidas para una sospecha de cancer urgente
gue las de 9 zonas mas acomodadas.

La propia meta del NHS es tener tres cuartas partes de los canceres diagnosticados en una etapa
temprana 9 para el 2028.

La investigaciéon también revela las desigualdades en el cuidado del cancer entre demograficos
en Inglaterra. La privacion ya 9 causa unas 33.000 muertes adicionales por cancer en el Reino
Unido, mientras que las personas negras y asiaticas, en promedio, 9 esperan mas tiempo para un
diagndstico de cancer que sus contrapartes blancas.

Retos en la identificacion de sintomas de cancer en 9 jovenes

La profesora Kamila Hawthorne, presidenta del Real Colegio de Médicos de Atencidn Primaria,
dijo que identificar los sintomas de cancer 9 en jovenes podria ser desafiante, ya que el riesgo
para el grupo en general es mucho menor.

Hawthorne dijo: "Garantizar que 9 los pacientes reciban referencias oportunas y adecuadas para
sospechas de cancer es una prioridad para los médicos de cabecera - 9 y en este sentido, estan
haciendo un buen trabajo, realizando mas referencias urgentes y garantizando que mas canceres
se diagnostiquen 9 en una etapa temprana que nunca.

"Aunqgue los médicos de cabecera estan altamente calificados para identificar canceres, esto
sigue siendo desafiante 9 en la atencién primaria, especialmente y particularmente con algunos
canceres, debido a que los sintomas son a menudo vagos y 9 tipicos de otras condiciones mas
comunes."
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