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Saiba o que estudar para o vestibular do Mackenzie!

O futebol tem um lugar especial no coracéo dos brasileiros: 0 nosso 1 pais € pentacampedao
mundial e tem boas chances de conquistar a sexta estrela na Copa do Mundo deste ano, no 1
Qatar.

Porém, existem diversos outros esportes que merecem ser mais conhecidos, como o atletismo.
Entéo corre aqui: € hora de saber tudo 1 sobre esse esporte que tem conquistado cada vez mais
adeptos.

O que € o atletismo?

A histéria do atletismo se confunde com 1 a historia das Olimpiadas.

(Fonte: Shutterstock/Fifg/reproducéo)

O atletismo € um esporte que envolve trés modalidades: corrida, langcamentos e saltos.

E por isso que, 1 nas Olimpiadas, eles costumam acontecer todos juntos, em arenas com
atividades simultaneas.

Pelo mundo, existem 42 atividades atléticas, e 28 estdo 1 presentes nas Olimpiadas e nas
Paralimpiadas.

Trata-se do esporte mais antigo do mundo.

Realizadas h& 23 séculos, as primeiras Olimpiadas da Grécia 1 Antiga ja contavam com as
modalidades conhecidas hoje.

E dai, alias, que vem o nome atleta: o que hoje se aplica 1 aos praticantes dos mais variados
esportes designava os participantes das préticas do atletismo.

Confira as principais modalidadesCorrida

A regra da corrida € 1 simples: ganha quem chegar mais rapido.

Essa modalidade tem uma série de regras e, para cada variacao, existem estratégias diferentes.
As de 1 curta distancia exigem que o atleta tenha uma 6tima disparada, e as de longa distancia,
gue haja muito félego e 1 autocontrole.

A pista de corrida dos estadios atléticos tem 8 raias e costumam ter 2 retas e 2 curvas que
somam 1 400 metros.

E por isso que muitas vezes elas tém estadios de futebol dentro de estrelabet iphone
circunferéncia: o espaco interno é 1 ideal para adaptar quadras de outros esportes.

A Unica excecdo em relacao a pista de atletismo ocorre na maratona.

Como a prova 1 é disputada por dezenas de atletas de uma s6 vez, ela é realizada na rua.
Além disso, essa modalidade conta com 1 longas distancias, entdo isso significa que, se ela
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ocorresse em uma pista atlética, um corredor precisaria dar 100 voltas nela.

Salto

Outro 1 eixo importante do atletismo se refere aos saltos olimpicos.

Existem diferentes formatos nas formas horizontal (salto em distancia e salto triplo) 1 e vertical
(salto em altura e salto com vara).

As provas mais emocionantes costumam ocorrer no salto com vara.

Antigamente, a prova 1 usava instrumentos como o bambu.

Hoje, com fibra de vidro e fibra de carbono, os resultados cresceram muito e exigem que 1 o
atleta consiga saltar mais de 6 metros.

Arremesso

Essa categoria inclui os lancamentos de martelo, disco e dardo, além do arremesso 1 de peso.
Eles séo realizados dentro de areas delimitadas (em geral, no interior da pista de corrida).

O Brasil tem um espacgo 1 importante nos arremessos.

O atleta Darlan Romani esta no top 10 da histéria de todas as Olimpiadas, tendo lancado uma
bola 1 de metal de 7,26 kg a 21,88 m.

Conheca alguns icones brasileiros do atletismo

Maurren Maggi € uma das mais importantes atletas 1 brasileiras.

(Fonte: Shutterstock/Photoyh/reproducéo)

Romani ndo esta sozinho.

Existe uma série de nomes brasileiros na historia do atletismo.

Listamos a seguir alguns deles para inspirar 1 quem esta entrando agora no esporte.

Adhemar Ferreira da Silva

O primeiro nome da lista € um paulistano que abriu caminhos para 1 o atletismo nacional.

Na década de 1950, Adhemar Ferreira da Silva levou ouro nos jogos de Helsinque, Melbourne e
Cidade do 1 México.

Joaquim Cruz

Vocé pode ja ter visto a foto de Joaquim Cruz dando a volta olimpica com a bandeira do Brasil 1
nas costas.

Essa imagem icbnica retrata o ouro olimpico do atleta em Los Angeles em 1980.

Robson Caetano

Carioca, Robson Caetano € considerado 1 o maior velocista do pais.

Coleciona medalhas conquistadas nas Olimpiadas e também em mundiais de corrida.
Vanderlei Cordeiro de Lima

Outra imagem iconica, 1 mas dessa vez triste, vem das Olimpiadas de Atenas, em 2004, quando
um irlandés invadiu o0 espaco de prova e 1 derrubou Vanderlei Cordeiro de Lima, que liderava o
percurso.

Apesar desse contratempo infeliz, a carreira do atleta tem um longo historico 1 de vitérias: ele
venceu as mais importantes maratonas do mundo.

Maurren Maggi

A primeira medalha olimpica de ouro em categorias femininas foi 1 trazida por Maurren Maggi em
2008.

Ela ainda detém o recorde mundial e faz pensar em quantas atletas igualmente competentes
ainda 1 sédo desconhecidas.

Para se ter ideia de como as mulheres foram excluidas do esporte, o decreto n° 3199/41 do
governo brasileiro 1 estipulava que "as mulheres néo se permitira a préatica de desportos
incompativeis com as condi¢des de 'sua natureza™.

Agora que vocé 1 conhece a histéria do atletismo, que tal acompanhar as novidades sobre o
esporte e 0 destague que os atletas brasileiros 1 tém conseguido a cada ano?

Fonte: Ludopedio, Atletas Now, Mundo Educagé&o, Mauren Maggi.

Este conteudo foi util para vocé?
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Atletismo: saiba tudo sobre o esporte mais antigo do mundono
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The Mighty Ducks: Game Changers (prt: A Hora dos Campedes: Uma Nova Era; bra: Virando o
Jogo dos Campedes)[1][2] ¢ uma série de televisdo de comédia dramética esportiva norte-
americana, baseada no filme de 1992 de mesmo nome, escrito por Steven Birill.

Desenvolvida por Brill, Josh Goldsmith e Cathy Yuspa para o Disney+, a série serve como uma
continuacao do filme e é produzida pela ABC Signature e Brillstein Entertainment, com Brill
atuando como roteirista principal, e Goldsmith e Yuspa atuando como showrunners.[3]

Lauren Graham, Brady Noon e Emilio Estevez vao estrelar a série.

[4][5] Em janeiro de 2018, a ABC comecou a desenvolver uma série baseada na franquia The
Mighty Ducks, com Brill escolhido para escrever a série.

A série foi anunciada, para ser lancada na Disney+, em novembro de 2018.
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O governo Biden adotou nesta terca-feira padrdes mais rigorosos de eficiéncia energética para
aguecedores residenciais, 0 movimento que teve consequéncias estrelabet iphone uma série das
mudancas projetadas com a finalidade da reducao do consumo energético usado por muitos
aparelhos comuns como fogdes e lampadas elétricas.

O Departamento de Energia disse que 0s novos padrdes, tomados estrelabet iphone conjunto vai
salvar familias e empresas americanas quase BR R$ 1 trilhdo ao longo dos anos 30. E
economizar a familia média 100 dolares por ano ou mais através das contas menores da
concessionaria As mudancas também reduzirdo as emissdes do efeito estufa gases na medida
equivalente a tomada 18 milhdes carros queimando gas fora daguela estrada durante esse tempo
No entanto, as mudancas foram sujeitas a um ataque de legisladores republicanos que afirmam
novas regras tornardo os aparelhos mais caros no curto prazo.No final do ano passado varios
representantes introduziram legislacdo com nomes como "Hands Off Our Home Appliances Act",
o"Liberty in Laundry Act 'eo’ Stop Unaffordable Lava-loucas Standard Lei .

A legislacdo proposta foi apenas a mais recente salva estrelabet iphone uma longa luta travada
por grupos conservadores e politicos que afirmam os padrdes limitam as escolhas do consumidor.
Politicos republicanos e seus aliados acusaram a administracdo de planejar proibir fogdes, por
exemplo. Grupos conservadores culpam as regras ambientais pelo que alegavam ser o declinio
da maquina americana lavavel a agua (Washper).

Os novos padrdes fazem parte da "agenda ambientalista radical" do presidente Biden e “negariam
aos consumidores americanos as escolhas que merecem”, disse a deputada Debbie Lesko, de
Arizona.

N&o ha proibicdo de fogdo a gas. Em vez disso, as diretrizes finais do DOE para eficiéncia
energética dos fogdes a gasolina representaram um ligeiro aperto nos padrées mais antigos e



cerca da 97% das modelos no mercado ja atendem aos mesmos critérios; atualizagdes nas
normas também foram modestas com base estrelabet iphone compromissos entre fabricantes ou
defensores dessa eficacia

A Consumer Reports, uma organizacao sem fins lucrativos que faz testes independentes de
produtos descobriu a eficiéncia energética das lavadoras e secadoras nao pioram estrelabet
iphone média doque as suas homoélogaes menos eficientes.

"A maioria desses padrées nao foi atualizada ha mais de uma década", disse Andrew DelLaski,
diretor executivo do Appliance Standards Awareness Project (Projeto para a conscientizagao dos
Padrbes da Eletrodomésia), organizacdo sem fins lucrativos que defende diretrizes rigorosas
sobre eficiéncia energética.

Ainda assim, o recuo politico ganhou alguma tracdo. Em janeiro de 2024, a Corte dos EUA para
Apelacdes do Quinto Circuito ficou ao lado com um grupo 11 estados liderados pela Louisiana
ndia e ordenou que o0s governos Biden revisasse seus esfor¢cos no sentido da reformulagéo das
normas sobre eficiéncia na maquina-lavagem (Washing Machine)

Os eletrodomeésticos sdo um grande negocio para o uso de energia e as mudancgas climaticas.
Casas, edificios comerciais consomem 40% da eletricidade usada nos Estados Unidos... E a
maior parte dessa Energia é utilizada por aparelhos como aquecedores d'agua que geram uma
série das emissfes dos gases do efeito estufa causando aguecimento perigoso no mundo inteiro!
Como um dos maiores usuarios de energia estrelabet iphone casas americanas, espera-se que
aguecedores residenciais mais eficientes tragam as economias com uma Unica norma D.O Er
regra padrdo As novas regras mudariam a maioria das novos calefatoras elétricos para
tecnologia da bomba térmica (que normalmente BR menos do metade na quantidade elétrica
usada por muitos modelos antigos).

Mais de 30 anos estrelabet iphone embarques, os novos padrées devem economizar BR R$ 124
bilhdes nos americanos nas contas energéticas e reduzir o maximo das emissfes do dioxido que
aquecem a planeta como 43 milhdes gerariam as casas nhum ano. Substituir aquecedores
tradicionais com aquecimento elétrico por &gua economiza aproximadamente R$1800 doélares
para suas faturagdes elétricas ao longo da vida util dos aparelhos”, disse DOE WEB

Para incentivar as pessoas a substituir maquinas mais antigas, o Inflation Reduction Act (Lei de
Reducédo da inflagdo), uma lei climatica aprovada pelo Congresso estrelabet iphone 2024 inclui
descontos no valor total para que os lares comprem novos aparelhos.

"Quase todas as familias dos EUA tém um aquecedor de agua e, por muito tempo padrdes
ultrapassados estrelabet iphone termos energéticos levaram a contas mais altas para os servigcos
publicos das suas familia”, disse Jennifer M. Granholm da Secretaria americana responsavel
pela Energia (EUA).

Sob a Lei de Politica e Conservacéo Energética, assinada estrelabet iphone lei por Gerald R.
Ford um republicano que o Departamento da Energia € obrigado para atualizar regularmente
padrées minimos sobre eficiéncia numa ampla gama dos aparelhos utilizados tanto nos edificios
residenciais como comerciais; esses standards obrigam os designers do produto ou fabricantes a
producdo destes equipamentos com menos energia/agua

A administracdo Trump estagnou essas atualizagfes, estrelabet iphone meio a estrelabet iphone
politica mais ampla de reverter os regulamentos ambientais. O governo Biden esta agora jogando
o catch-up atualizacdo dos padrdes da eficiéncia nos ventiladores do teto e lampadas com ar
condicionado — bem como refrigeradoras comerciais para bebidas geladas
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