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O atletismo é a modalidade em que o Brasil mais conquistou medalhas em Jogos Paralímpicos.
Ao todo, o país já faturou  170 medalhas na história da competição somando os pódios das
provas nas pistas e no campo – foram 48 de  ouro, 70 de prata e 52 de bronze.
Nacionalmente, a modalidade é administrada pelo Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB) e,
internacionalmente, pela  World Para Athletic, entidade que atua como braço do Comitê
Paralímpico Internacional (IPC, em inglês).
O atletismo pode ser praticado por  atletas com deficiência física, visual ou intelectual.
Há provas de corrida, saltos, lançamentos e arremessos, tanto no feminino quanto no masculino.
Para  os atletas com deficiência visual, as regras de utilização de atletas-guia e de apoio variam
de acordo com a classe.
Sendo  obrigatório para os atletas da classe T11 (cegos), opcional para a classe T12 (baixa visão)
e não permitido para os  competidores da classe T13 (deficiência visual).
Nas provas de fundo de 5.000m, de 10.
000m e na maratona, os atletas das classes  T11 e T12 podem ser auxiliados por até dois atletas-
guia durante o percurso (a troca pode ser feita no decorrer  da disputa).
No caso de pódio, apenas o atleta-guia que terminar a prova recebe medalha.
Deficiências FísicaVisual
Intelectual Gêneros Masculino
Feminino Provas PistaCampoRua
Provas do  Atletismo Pista Velocidade: 100m, 200m, 400m, rev.4x400m e rev.4x100m
Meio-fundo: 800m, 1.500mFundo: 5.000m, 10.
000m Rua Maratona (42km)
Meia-maratona (21km) Campo Lançamento de  disco e clubLançamento de dardoArremesso de
pesoSalto em distânciaSalto em alturaSalto Triplo
Classes no Atletismo Os competidores são divididos em grupos  de acordo com o grau de
deficiência constatado pela classificação funcional.
Os que disputam provas de pista e de rua (velocidade,  meio-fundo, fundo e maratona) e salto em
distância, levam a letra T (de track) em f12 bet paga mesmo classe.T Track (pista)
T11 a  T3 Deficiências visuais
T20 Deficiências intelectuais
T31 a T38 Paralisados cerebrais (31 a 34 para cadeirantes; 35 a 38 para andantes)
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T40 a  T41 Baixa estatura
T42 a T44 Deficiência nos membros inferiores sem a utilização de prótese
T45 a T47 Deficiência nos membros superiores
T51  a T54 Competem em cadeiras de rodas
T61 a T64 Amputados de membros inferiores com prótese
RR1 a RR3 Deficiência grave de  coordenação motora competindo na petra Já os atletas que
fazem provas de campo (arremessos, lançamentos e salto em altura) são  identificados com a
letra letra F (field) na classificação.F Field (campo)
F11 a F13 Deficiências visuais
F20 Deficiências intelectuais
F31 a F38 Paralisados  cerebrais (31 a 34 para cadeirantes; 35 a 38 para andantes)
F40 e F41 Baixa estatura
F42 a F44 Deficiência nos membros  inferiores
F45 e F46 Deficiência nos membros superiores
F51 a F57 Competem em cadeiras de rodas (sequelas de poliomielite, lesões medulares,
amputações)
F61  a F64 Amputados de membros inferiores com prótese Para os atletas com deficiência visual,
as regras de utilização de atletas-guia  e de apoio variam de acordo com a classe funcional.Nas
provas de 5.000m, de 10.
000m e na maratona, os atletas  das classes T11 e T12 podem ser auxiliados por até dois atletas-
guia durante o percurso (a troca é feita durante  a disputa).
No caso de pódio, o atleta-guia que terminar a prova recebe medalha.O outro, não.
Há, também, situações específicas em que  um guia que não estava inscrito inicialmente em
determinada prova tenha de correr.
Neste cenário, ele não recebe medalha, caso suba  ao pódio.
ATLETA-GUIA E APOIO T11 Corre ao lado do atleta-guia e usa o cordão de ligação.
No salto em distância, é  auxiliado por um apoio.
T12 Atleta-guia e apoio, no salto, são opcionais.
T13 Não pode usar atleta-guia e nem ser auxiliado por  um apoio
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Instant Win\n\n While playing, hold Ctrl-Shift-F10. You will be asked if you want to Abort, Retry or
Ignore. Choose ABORT, then move any card and you'll win immediately.
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If you loved Microsoft FreeCell from earlier versions of Windows, we've wrapped it with four other
classic solitaire games in one convenient app, the Microsoft Solitaire Collection. On the Microsoft
Solitaire Collection page in Microsoft Store, select Get. The game will download and install
automatically.
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Steer dourados CarnesNa verdade, Sinatra era um visitante tão frequente. que ele tinha uma
estande com o nome dele e mesmo enquanto ela ainda estava vindo para jantar lá! Esse foi a seu
lugar - E você também pode fazer reservas de comer no estánd "natras par este Dia.

Sinatra jogou pela primeira vez.O deserto de Wilbur Clark InnoEm 4 de setembro, 1951, poucos
dias após uma tentativade suicídio relatada em f12 bet paga mesmo Lake Tahoes que foi
rapidamente descontada tanto pelo cantor quanto pelas autoridades locais. Ele chamou isso De
erro do cálculo da pílula para dormir; outros chamaram isso. Ava-baiting!
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O Medio Oriente se prepara para um aumento de tensão

* O Oriente Médio está se preparando para um aumento de  tensão f12 bet paga mesmo
meio às ameaças do Irã e de seus aliados de se vingarem dos assassinatos de líderes do
Hamas  e do Hezbollah na semana passada.
* Especialistas acreditam que um possível aumento de tensão prejudicaria seriamente os
esforços anteriores para  promover a paz regional, diminuiria as chances de um cessar-
fogo f12 bet paga mesmo Gaza e mergulharia o Oriente Médio f12 bet paga mesmo um
perigo  real de um conflito f12 bet paga mesmo grande escala.
* Ninguém está interessado f12 bet paga mesmo uma guerra regional, e ninguém ganhará
nada com uma  guerra regional, disseram os especialistas.

Ameaças de retaliação do Irã e de seus aliados

No final de julho, o comandante militar sênior  do Hezbollah, Fouad Shokor, foi morto f12 bet paga
mesmo um ataque f12 bet paga mesmo Beirute. No dia seguinte, o chefe do Politburo do Hamas, 
Ismail Haniyeh, foi morto junto com seu guarda-costas f12 bet paga mesmo Teerã.
Israel reivindicou a responsabilidade pela morte de Shokor, mas não comentou  sobre o
assassinato de Haniyeh. O Hamas e o Irã atribuíram a Israel a morte de Haniyeh.
Em resposta, o líder  supremo do Irã, Ali Khamenei, prometeu uma "punição severa" a Israel. O
presidente do Irã, Masoud Pezeshkian, disse que Israel  receberia definitivamente a resposta à
f12 bet paga mesmo ação "criminosa e insolente".
Quanto à morte de Shokor, o líder do Hezbollah, Sayyed Hassan  Nasrallah, prometeu uma
retaliação "impactante e forte". "Podemos escolher retaliar f12 bet paga mesmo cooperação com
outras potências da resistência no Irã e  no Iêmen ou separadamente."
Data Evento Responsabilidade
30 de julho Morte de Fouad Shokor Israel
31 de julho Morte de Ismail Haniyeh Israel (atribuído pelo Hamas e Irã)

Preparativos para  uma possível resposta iraniana

O ministro da Defesa de Israel, Yoav Gallant, disse que as forças israelenses estão se
preparando para  "uma rápida transição para o ataque" f12 bet paga mesmo caso de ataque
iraniano.
Mais forças americanas estão sendo enviadas para a região para  reforçar as defesas dentro e ao
redor de Israel. O Reino Unido também deve ajudar a proteger Israel f12 bet paga mesmo caso 
de ataque.

Impacto na vida das pessoas no Oriente Médio

A negatividade já se infiltrou f12 bet paga mesmo várias facetas da vida das pessoas  no Oriente
Médio devido ao prolongado conflito regional. A Faixa de Gaza e o sul do Líbano, devastados
pela guerra,  estão sofrendo uma crise cada vez maior de água e eletricidade.
Com o número de mortos palestinos devido aos contínuos ataques  israelenses na Faixa de Gaza
chegando a quase 40.000, os temores e a ansiedade entre os cidadãos dos países da  região
aumentaram ainda mais.
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Conselhos de viagem e suspensão de voos

Em relação à deterioração da situação de segurança regional, vários países  aconselharam seus
cidadãos a deixar o Líbano. Várias companhias aéreas suspenderam os voos para o Líbano e
Israel devido a  preocupações com a instabilidade.
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