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Escrito Por Ana Julia Silva Sobre O Autor

Ana Julia é uma jornalista com mais de cinco anos de experiéncia na producédo de contetudo
sobre esportes e finangas.

Ha 1 ano, faz parte da equipe do Aposta Legal Brasil, produzindo guias educativos e noticias que
ajudam os leitores a tomar decisdes inteligentes ao apostar.

Também acompanha de perto o processo de regulamentacdo das apostas esportivas e suas
possiveis implicacdes para a comunidade.Ler Mais
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Lei De Apostas Esportivas No Brasil: E Legal Apostar?

Conheca A Lei De Apostas Esportivas No Brasil!

Com a assinatura da MP que regulamenta as apostas esportivas, realizada pelo presidente Lula
em julho de 2023, duvidas sobre a Lei das Apostas podem surgir.

Preparamos um guia que reune o histérico que nos levou a este momento de regulamentagéo da
atividade e todas as expectativas que envolvem a acéo.

O Que Vocé Deve Saber Sobre A Lei De Apostas No Brasil

E permitido apostar no Brasil?

Sim, desde a criagdo da Lei das Apostas Esportivas, em 2018.

Sim, desde a criagao da Lei das Apostas Esportivas, em 2018.

Quando deve acontecer a regulamentacao das apostas esportivas?

As apostas esportivas foram regulamentadas a partir da assinatura da MP feita pelo presidente
Lula.

Agora, as regras (que ja estdo em vigor) serao analisadas pelo Congresso Nacional em até 120
dias para que néo percam a validade.

As apostas esportivas foram regulamentadas a partir da assinatura da MP feita pelo presidente
Lula.

Agora, as regras (que ja estdo em vigor) serdo analisadas pelo Congresso Nacional em até 120
dias para que néo percam a validade.

Havera a tributacdo das empresas que atuam no ramo?

Sim, de acordo com o texto assinado por Lula, as empresas deverdo pagar 18% em impostos.
O valor é aplicado em cima do Gross Gaming Revenue.

Sim, de acordo com o texto assinado por Lula, as empresas deverdo pagar 18% em impostos.
O valor é aplicado em cima do Gross Gaming Revenue.



https://www.dimen.com.br/kaizen-betano-2024-12-04-id-33957.pdf

E os apostadores? Pagardo impostos?Sim.

A deciséo definitiva do governo brasileiro é que os apostadores deverao arcar com 30% de
imposto sobre 0s prémios.

No entanto, existe uma isen¢éo para prémios abaixo de R$2.112.

E Legal Apostar No Brasil? Sim, as apostas esportivas foram legalizadas no ano de 2018.

Mas ainda existe muita confuséo entre a populagédo sobre a legalizagao das apostas esportivas e
a legalizacéo dos jogos de azar, como jogo do bicho e cacga-niquel.

Antes da regulamentacgao, realizar apostas em um enderec¢o online estrangeiro era permitido.

E como viajar para fora do pais para apostar.

O advogado desportivo da Bichara e Motta e Mestre em Direito Desportivo Internacional, Udo
Seckelmann, explica: As apostas esportivas por muito tempo fizeram parte do que os
especialistas chamam de "mercado cinza", pois elas sao legalizadas, mas ainda néo era uma
atividade regulamentada.

Ou seja, as casas de apostas exploravam o mercado com sede no exterior.

Por isso, segundo o advogado: Citacao Citacao de Especialista Udo Seckelmann O atrativo de
um mercado regulamentado é exatamente a existéncia de regras claras, o estabelecimento de
uma competicao justa entre operadores licenciados que cumpram integralmente os
requerimentos exigidos e a garantia de seguranca juridica para o investimento

Linha Do Tempo Veja na tabela um resumo da regualmentacao das apostas esportivas no Brasil:
Ano Marcos da Regulamentagéo 2023 Lula assina o texto da MP em 25 de julho 2023 Texto da
MP que regulamenta as apostas é entregue a Lula pelo Ministério da Fazenda.

2023 Governo Lula da indicios a favor da regulamentacéo das apostas esportivas, comecando
pela criagdo de uma MP que visa taxar as casas de apostas 2022 Definido pagamento de uma
taxa Unica de R$ 22,2 milhdes por uma licenca de 5 anos, modelo de licenca de autorizagéo e
nao assinatura do decreto da regulamentagéo 2021 Sangé&o da lei 14.

183, fruto da medida proviséria n° 1.

034, que permitiu a tributacdo das apostas esportivas no Brasil fosse sobre Gross Gaming
Revenue — GGR 2020 Prorrogado o prazo para a aprovacéo da regulamentacao das apostas
esportivas no Brasil 2018 Aprovagéo da Lei 13.

756/2018, que torna legal as apostas de cota fixa no Brasil.

Como Funciona A Lei Das Apostas? Em dezembro de 2018, o ex-Presidente do Brasil Michel
Temer sancionou a Lei 13.756/2018.

O texto, aguardado por todos os apostadores brasileiros, tornou legal no pais as apostas
esportivas, desde que atendam a alguns requisitos.

O principal deles é que as apostas devem ser de cotas fixas, conhecidas como odds.

Isso significa que no momento que é realizada a aposta, deve ser definido o quanto o apostador
vai ganhar caso seu palpite esteja correto.

Leitura complementar: Saiba o que séo as odds nas apostas esportivas e como elas funcionam!
De acordo com a minuta divulgada no dia 02 de maio de 2022, as regras para as operadoras
serdo as seguintes: Nao ha limites das operadoras que irdo atuar no mercado nacional;

As empresas pagardo uma taxa unica de R$ 22,2 milhdes por uma licenca de 5 anos ;

de por uma ; O modelo a ser adotado para a licenca das operadoras no Brasil ser4d o de
autorizagao.

O valor da taxa Unica foi atualizado para R$30 milhdes no texto aprovado por Lula em 2023.
Além disso, foi determinado que a competéncia para autorizar, normatizar, regular, supervisionar
e fiscalizar as apostas esportivas caberia ao Ministério da Economia.

No texto novo, a pasta responsavel é a do Ministério da Fazenda.

J& a tributagdo para as casas de apostas, sera sera sobre o GGR (Gross Gaming Revenue).
Isso significa que sera apenas sobre o lucro da casa de apostas, tornando o mercado brasileiro
bem mais atrativo para as operadoras.

A tributacd@o aprovada no texto € de 18%.

Novidades Em 2023 O ano de 2023 comegou com um novo governo e novas perspectivas sobre
a regulamentacédo das apostas esportivas.



Desde os primeiros meses do governo Lula, ja era discutida a possibilidade de regulamentar as
apostas esportivas.

Um dos motivos seria a necessidade de recuperar os valores que deixardo de ser arrecadados
pelo governo com o aumento da faixa de isencdo do Imposto de Renda.

Os escéandalos de manipulagéo de apostas também foram responsaveis por levantar a
necessidade de criar diretrizes claras de fiscalizagcéo e penalizagdo dessas pessoas, 0 que
aconteceria com a regulamentagéo.l.

Regulamentacg&o O assessor especial do secretario-executivo do Ministério da Fazenda, José
Francisco Manssur, divulgou alguns detalhes sobre como o processo de regulamentagcao deve
ocorrer na pratica.

Como ja era de se esperar, a empresa de apostas que queira atuar no pais devera estar
credenciada junto ao governo.

Em audiéncia publica na Camara dos Deputados, Manssur afirmou que "Apostar em um site que
nao estiver credenciado junto ao Ministério da Fazenda serd um ato ilicito, tanto do operador
guanto do préprio apostador".

Para que a empresa funcione no pais, ela devera: Ter sede no Brasil; Ter capital minimo de
R$100 mil; Pagar outorga de R$30 milh&es para a Unido; Ter certificados que assegurem a
eficiéncia do sistema dos sites, assim como dos meios de pagamento e do combate contra a
manipulagéo de resultados.2.

Tributacdo Ainda de acordo com o assessor, haverd a taxacao de 18% sobre o GGR, que ja
mencionamos ao longo do conteudo.

O calculo considera a receita obtida com a soma do valor arrecadado em todos 0s jogos — 0S
prémios pagos aos apostadores.

A inspiracéo para o modelo de cobranga veio do Reino Unido.

Para Udo Seckelmann, "o mercado do Reino Unido é quase uma unanimidade na inddstria de
iGaming".

O advogado explica que os fatores que fazem o pais se destacar séo: A aliquota de impostos
gue eles cobram das casas de apostas néo é tao alta;

N&o ha cobranca de impostos do apostador;

Tributagcdo com base no GGR (Gross Gaming Revenue);

Entidade reguladora séria.

Ainda sobre a taxacao, as empresas deverao pagar impostos como PIS/Cofins, Imposto de
Renda da Pessoa Juridica e Financiamento da Seguridade Social.

Esses impostos deveréo incidir sobre a receita bruta.

Por fim, o repasse da receita adquirida com apostas sera feito da seguinte maneira: 84% para o
operador da loteria de apostas;

10% para a seguridade social,

2,55% para o Fundo Nacional de Seguranca Publica;

1,63% para entidades de pratica esportiva e atletas que cederem seu direito de imagem;

3% para o Ministério do Esporte;

0,82% para a educacéo publica.3.

Impactos Da Tributagcdo Para O Apostador Uma duvida muito popular neste momento em que
vérias informacdes séo divulgadas é: o apostador devera pagar impostos especificos sobre os
ganhos de aposta? A resposta, de acordo com Mansur, é sim.

Conforme a ultima determinacdo do Ministério da Fazenda, o jogador devera arcar com um
tributo de 30% sobre seus ganhos.

Ganhos que nédo ultrapassam R$2.

112 estdo desobrigados de tal imposto, no entanto, aqueles que obtiverem valores superiores
serdo submetidos a essa taxa.

A faixa de isencao € compativel com a faixa de renda que néo € sujeita a cobranca de Imposto
de Renda.

Iremos aguardar por novos detalhes para poder atualizar as informac¢des em relagéo a este
encargo imposto aos jogadores.4.



Dirigentes E Atletas Ndo Poderado Apostar Grupos especificos de pessoas nao poderao fazer
apostas, entre eles funcionarios das casas, agentes publicos e pessoas relacionadas com
entidades esportivas, como atletas, dirigentes e treinadores.

S&ao pessoas que podem ter algum tipo de influéncia sobre o resultado do evento real, exemplo
disso foi o recente escandalo de manipulacdo de resultados no Futebol brasileiro.5.
Publicidade Casas de apostas que nao tenham licenca brasileira ndo poderé&o veicular
propagandas.

Para se licenciar, deverdo cumprir uma série de pré-requisitos que serao definidos por meio de
uma portaria.

Quais Casas Terédo A Licenca? Uma davida comum ao apostador que ja tem conta em casas de
apostas, assim como dinheiro depositado, € sobre quais empresas teriam licenga para atuar no
pais.

Todas as marcas tém interesse no mercado brasileiro, que movimenta bilhées de reais por ano.
De toda forma, caso ndo se enquadrem nos requisitos de uma possivel lei, algumas marcas
podem ser impedidas de oferecer apostas para os brasileiros.

A equipe do Aposta Legal Brasil acredita que as seguintes casas de apostas tém forte potencial
de terem licenga para atuar no pais: Bet365

Faz parte do Instituto Brasileiro do Jogo Responsavel (IBJR);

Tem licencas do Reino Unido, Espanha e Malta.

Faz parte do Instituto Brasileiro do Jogo Responsavel (IBJR); Tem licencas do Reino Unido,
Espanha e Malta.Betway

Faz parte do Instituto Brasileiro do Jogo Responsavel (IBJR);

Tem licencas do Reino Unido e Malta.

Faz parte do Instituto Brasileiro do Jogo Responsavel (IBJR); Tem licencas do Reino Unido e
Malta.LeoVegas

Tem licenca de Malta,;

E um dos sites de cassino online mais populares do mundo.

Tem licenca de Malta; E um dos sites de cassino online mais populares do mundo.NoviBet

E patrocinadora de times brasileiros de Futebol;

Tem licencas de Malta, Irlanda e Grécia.

E patrocinadora de times brasileiros de Futebol; Tem licencas de Malta, Irlanda e Grécia.Betsson
E patrocinadora de times brasileiros de Futebol;

Tem licencas do Reino Unido, Malta e Suécia;

Demonstrou interesse publicamente na licenga brasileira.

E patrocinadora de times brasileiros de Futebol; Tem licencas do Reino Unido, Malta e Suécia;
Demonstrou interesse publicamente na licenga brasileira.Betmotion

E patrocinadora de times brasileiros de Futebol e outros esportes;

Demonstrou interesse publicamente na licenca brasileira;

Tem licenca de Curagao.

E patrocinadora de times brasileiros de Futebol e outros esportes; Demonstrou interesse
publicamente na licenga brasileira; Tem licenga de Curacgao.BetKwiff

Demonstrou interesse publicamente na licenca brasileira;

Tem licenca da Ilha de Mann, podendo atuar no Reino Unido.

Demonstrou interesse publicamente na licenga brasileira; Tem licenca da Ilha de Mann, podendo
atuar no Reino Unido.F12 Bet

Demonstrou interesse publicamente na licenca brasileira;

Tem licengca em Curagao.

Montamos essa lista com base em declaracdes ja divulgadas por fontes oficiais das marcas ou
pela participacdo em entidades que ja estdo se formando no pais.

Essas entidades tém como um dos principais objetivos discutir as implicagdes praticas da
regulamentacéo e contribuir com fortune tiger betmotion experiéncia atuando em outros paises.
Beneficios Da Regulamentacdo Um dos impactos mais positivos da nova Lei de Apostas no
Brasil sera a criacdo de novos empregos.



O texto sancionado estabelece que toda empresa brasileira do ramo que quiser funcionar no pais
precisa oferecer empregos aos cidadaos.

Além disso, o apostador sai ganhando, na medida em que a fiscalizacdo e responsabilizacdo das
casas de apostas sera realizada pelo governo brasileiro.

Citacéo Citagcdo de Especialista Leonardo Biscaro Se o mercado é regulamentado, caso ocorra
algum problema, por exemplo, 0 ndo pagamento ou a evasao de dados correspondente aos
cadastrados ao site, ele tem um acesso mais facil a justica.

Em resumo, além de ter respaldo juridico em casos de conflito com os sites de apostas, terédo
garantias de protecédo de dados pessoais e bancarios, bem como de receber prémios vencidos.
Destacamos também o repasse a setores sociais.

Diversos setores sociais do Brasil serdao beneficiados com a regulamentacdo das apostas
esportivas, como ja mencionamos ao longo do conteudo.

fortune tiger betmotion :esport galera bet
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Aconteceu cerca de 10 minutos fortune tiger betmotion um jogo Crystal Palace v Lewes. Houve
uma emocao no Dripping Pan, estadio do futebol da equipe Lé-Wes FC Estadio: Ashlee Hincks
correu pela asa abaixo A bala foi jogada para baixo e cruzou com seu companheiro a bola
plantada por 1 pé na parte inferior dela o que Ihe deu outro passo mas fortune tiger betmotion
bota ficou presa a grama; ela estava sentada enquanto se virava." Todos dizem ter ouvido ou ndo
Era 8 de setembro 2024. Hincks, entdo 30 anos foi uma atacante do Crystal Palace. Ela marcou
mais que 25 gols desde fortune tiger betmotion chegada da Millwall Lionesse no ano anterior e
havia sido nomeada jogadora desta temporada; mas agora o medo dela tinha acontecido: ela
rasgou seu ligamento cruzado (ACL) antes dele chegar na época!

Por razdes complexas e ha muito mal compreendidas, as mulheres sofrem esta lesdo com mais
frequéncia do que os homens. Ele levantou a Copa Mundial Feminina no ano passado quando
dois dos jogadores da quarta temporada de Chelsea (Christ Milena), o vencedor na Australia —
Leah Williamson and Beth Mead; estavam fora sem ACL rasgados Inglaterra ndo estava sozinha
- Pesquisa por um clwfc-o recurso liderado pelos féas fortune tiger betmotion lesdes pelo CCA:
mostrou como 25-30 participantes perderam globalmente este torneio!

Os jogadores sabem o que isso significa: fortune tiger betmotion carreira esta fortune tiger
betmotion jogo. Para um campe&o europeu, esta € uma ma noticia! Mas a expansao do nimero
de players populares faz comque essa questao esteja se tornando mais urgente e quase 1.500
novas equipes foram criadas depois das Lionesse terem vencido os Euro no 2024 (de acordo



como Inglaterra Futebol). Mais da 1000 novos jogadoras juntaram-Se apenas a Surrey FA E
agora essas mulheres estao rasgando seus ACL’'S num numeros alarmantemente altos...”.

"Nao ha apoio para mulheres feridas. Eles estdo completamente por conta propria“, diz Emma
Eaton, oficial de desenvolvimento do futebol (lider feminina) da Surrey FA s que representa cerca
8500 meninas e homens fortune tiger betmotion equipes populares - Se vocé é enfermeira como
faz seus turno?

A grande questao é, por que isso esta acontecendo com tantas jogadoras?A busca de respostas
se estende desde arremessos e botas mal ajustadas até misoginia na medicina ou atitudes
estreita fortune tiger betmotion relagéo ao corpo das mulheres. Em outras palavras: num campo
dominado pelos homens os LCA rasgados "ndo sao apenas sobre futebol”, diz a Dra Katrine
Okholm Kryger professora associada da reabilitagdo esportiva Universidade St Mary'S University
Twickenham 'Eles'.

E

ligamento cruzado anterioré uma banda de 2,5 cm que mantém a perna inferior e superior juntas.
Ele corre profundamente dentro da articulagéo do joelho, tendendo ao sopro quando se pratica
esportes envolvendo paradas repentinas ou mudancgas na direcdo; Para o ACL € um alto
estresse: 0s 0sso0s das canela vao por outro lado (o0 0sso coxa).

"Chamamos-lhe ligamento de celebridade”, diz Ros Cooke, fisioterapeuta e conferencista da
University College London. “Ele recebe todas as manchetes." H4 muito poucas mulheres
esportes fortune tiger betmotion nivel superior que a Cooke nao esteve envolvida durante seus 20
anos na carreira dela ”. Ela passou seis ano com o time Inglaterra Netball (netbol) E trabalhou
junto as LionesseS:"As lesdes no ACL sempre estiveram 14", ela disse — No jogo do hoquei - mas
parecendo neste momento".

Este verdo, aclwfc registrou 435 lesdes ACL fortune tiger betmotion ligas de primeira linha ao
redor do mundo desde janeiro 2024. "Isso esta arranhando superficie", diz Hincks que agora joga
para o clube da terceira divisdo das mulheres Wimbledon no futebol americano mundial e seis
jogadores romperam suas ligagens até hoje este ano:"Eu provavelmente poderia dizer-lhe mais
50 pessoas quem fez isso." Eles simplesmente néo estéo registrados com precisao".

O joelho de Ashlee Hincks, que rasgou seu ACL enquanto jogava para o Crystal Palace.

{img}: Serena Brown/The Guardian

Como lesdes esportivas ir, um ACL soprado € horrivel. Seu joelho se sente solto como que ele
pode fivela de fecho caso vocé coloque peso sobre ela resolver isso normalmente envolve uma
operacao a duas horas para reconstrui-lo com o tend&o "colheita" fortune tiger betmotion outros
lugares - geralmente isquiotibiais Um retorno ao desempenho méximo podem levar 18 meses ou
dois anos; Uma vida inteira por jogador da elite Mesmo apos recuperacao completa do quadril
nunca esta 100% e mais tarde podera haver risco osteoartrite

A primeira lesdo surgiu como um problema quase trés décadas atras, com estudos sobre atletas
universitarios na América. As jogadoras de futebol feminino tinham duas vezes mais chances ter
uma lesdes do tipo "contato” no LCA - onde o atleta é chutado ou abordado — que os jogadores
masculinos e 3x maior probabilidade sofrerem ferimentos sem contato fortune tiger betmotion
ligamento lateral (ACL). E aqui quando as participantes entram repentinamente colapsos nos
campos da prova; a taxa das injdria permaneceu inalterada:

"Temos mais mulheres jogando, portanto ha lesdes no LCA", diz Cooke.

Em termos gerais, os estudos sobre por que tantas mulheres mais fracas sustentam essas
lesBes de mudanca na carreira caem fortune tiger betmotion duas categorias: fatores intrinseco
(anatomia hormonis genética) ou extrinsecos. Na verdade as mensagens do homem sao muito
ruins; a mulher é uma das piores da Universidade e ndo tem sido o seu parceiro principal no
estudo dos problemas relacionados com doengas mentais nos ultimos anos."

O ambiente de género é a Unica historia. Mas ela acredita, e outros apoiam-na

significativo.

"Temos literatura de outros esportes, como o ballet. onde os niumeros das lesdes do LCA séo
iguais fortune tiger betmotion mulheres e homens porque vao para as mesmas escolas treinar no
mesmo ambiente mas se olharmos desportos tais quais futebol americano ou rugby que



oferecemos a cada género é muito diferente vemos uma disparidade”, diz Okholm Kryger

K

Farley vive fortune tiger betmotion uma aldeia fora de Newmarket, Suffolk com fortune tiger
betmotion esposa e filhos. No jardim traseiro esta um chalé cheio memorabilia futebol americano
hold hack-off abdom mora numa vila nos arredores da Nova Bolsa para segurar o braco do lado
direito na Inglaterra entre 1994 1996 - incluindo 1 pela primeira aparicdo no Mundial Oficial
Feminino Copa dos Mundos 1995, onde ela marcou dois goles contra Nigéria Emoldurada sobre
as paredes é seu England camisa: grande homem'XL "NGs"

Farley cresceu fortune tiger betmotion Ashford, Kent e comegou a jogar para as senhoras da
cidade de Ashamton. Todo mundo estava na casa dos 20 anos; ela tinha 13 idade suas botas
eram do Woolworths trés ano depois deixou o departamento escolar se mudou pra Londres onde
entrou no Millwall Lionesse'S O gerente duma equipe sueca ouviu falar sobre fortune tiger
betmotion crescente reputacdo E convocou-a ao julgamento "Eles disseram que me queriam”,
lembra Ela: “Eu cheguei la fora eu reparei com um aviso meu amigo”

Ela passou cinco temporadas no Hammarby, um clube de futebol profissional da primeira linha do
coracgao fortune tiger betmotion Estocolmo. Mas seu maior orgulho era jogar pela Inglaterra e
depois rompeu a carreira dela na liga inglesa com o ACL aos 25 anos." Os breve jogos foram
feitos por Farley quando ela chegou ao fim repentinamente”.

"Nada foi projetado para mulheres": Karen Farley, que marcou oito gols fortune tiger betmotion
11 jogos pela Inglaterra antes de fortune tiger betmotion lesé&o.

{img}: Serena Brown/The Guardian

"Eu simplesmente desapareceu”, diz Farley."Nao me lembro de ter recebido uma ligacao da
Inglaterra para verificar como estava indo o jogo, eu era um goleiro prolifico e ainda assim foi s
isso que ela fez... Eles ndo podiam investir fortune tiger betmotion jogadores! Nao tinham
financiamentos porque quando vocé se encaixava ja tinha ido embora." Ela pausa:
“Decepcionantemente”.

Farley teve cirurgia e, apds 18 meses fortune tiger betmotion recuperacao voltou para
Hammarby. Mas uma temporada depois a lesdo aconteceu novamente! Ela se aposentou logo
mais tarde de volta a Inglaterra que ela mudou-se imediatamente até o joelho doendo mesmo
agora "Nao ha estabilidade", comecei tentando jogar com um time veterano da equipe fez
algumas sessfes no treinamento antes ter tido parar: € impossivel correr corretamente na direcao
certa ou fazer corridas".

Por que ela acha isso? "N0Os néo fizemos o treinamento de forca necessario. Nao tivemos acesso
a academias, estdvamos todos trabalhando fortune tiger betmotion tempo integral nossas botas e
kit - tudo masculino”. Nada foi projetado para mulheres." Ela soa mais triste do Que com raiva
“Mas entdo ndés nem esperavamos nada diferente”.

W

o pressam foram marginalizados no futebol quase desde a partida. A FA proibiu as equipes
femininas fortune tiger betmotion 1921, afirmando que este jogo era "bastante inadequado para
mulheres e ndo deveria ser encorajado”. Opini&o médica apoiou esta proibi¢cdo de bolada do
esporte O Futebol foi “muito importante pra uma mulher fisica”, disse Mary Scharlieb (uma
ginecologista bem conhecida) ao Pall Mall Gazette mais homens como eustace Miles [um escritor]
E um jogador real concordando isso...

A proibicao foi finalmente levantada 50 anos depois, fortune tiger betmotion 1971. Mas isso ndo
significa que as mulheres ja Nao enfrentam estigma sobre a vulnerabilidade de seus corpos Ao
contrario disso Bekker diz: "Mesmo na medicina esportiva literatura cientifica do esporte essas
suposic¢des sustentam pensar no ferimento da LCA."

Um exemplo classico sdo os horménios. Dr Jackie Whittaker é pesquisadora no departamento de
fisioterapia reprodutiva da Universidade do British Columbia, na Columbia Britanica e fortune tiger
betmotion fevereiro passado depois que ela apresentou um artigo ao congresso sobre medicina
esportiva Escandinava (Copenhagen), varias maes com filhas jovens esportivas vieram para
confidenciar suas preocupacodes "Eu tive muitos relatos dos treinadores pedindo as mulheres pré-
puberes tomar a pilula contraceptiva pra se protegerem das lagrimas nos ossos", diz Ela."



Como isso aconteceu? Por que € uma pilula para suprimir a ovulacdo sendo usada na protecao
dos joelhos das meninas. Em 1998, um estudo publicado no American Journal of Sports Medicine
ligou o ciclo menstrual com qualguer aumento de lesbes ACL ndo-contato do corpo, 0s
horménios foram mais propensos a "fase da ovario", quando as células nervosas liberam novos
ovulos - tempo fortune tiger betmotion Que h& muitos problemas nos nervos e nas articulagdes:
“OK”

Mas a mensagem foi tdo memoravel, ficou presa. A ideia agora esta enraizada que os periodos
sao um fator de risco maioria das equipes da elite tém ferramentas para monitorar o ciclo
menstrual "Vocé é no seu periodo?" E uma primeira pergunta fisioterapeutas perguntar quando
jogadores estéo retirado do campo - segundo Okholm Kryger (que entrevistou muitos WSL).
Muitos dos musicos com quem falei mencionaram fortune tiger betmotion menstruacdo como
possivel razao pela qual eles rasgaram seus LCA(ACL)

'‘Estamos falando de dois anos para recuperar': Emily Robinson, que explodiu seu ACL jogando
pelo Ashmount Leigh FC. {img}grafias Serena Brown / The Guardian

Mas pode haver uma causa muito mais material dessas lesdes: as botas. Na primavera de 2024,
Okholm

Kryger partiu fortune tiger betmotion torno da Europa com um scanner de pé 3D. Pesquisando
para seu PhD nas botas masculinas, ela encontrou mais homens e mulheres

As mulheres séo baseadas nos pés de um macho branco genérico, tamanho oito do Reino
Unido. "Esse € o modelo dos fabricantes e eles simplesmente escalam para cima ou baixo", diz
ela." A presuncéo estéd sendo testada que a superficie masculina pode ser universal; cabe tudo
isso mas Okhollmo Kryger acredita essa suposi¢cao ndo seja saudavel mesmo prejudicial até os
homens serem mais pesados fortune tiger betmotion relacdo as Mulheres E interagirem com as
Terras diferentemente deles precisam ter maiores condi¢cées no contexto da corrida”.

Okholm Kryger decidiu reunir seus proprios dados. Trabalhando com o Women's High
Performance Advisory Group — brago de pesquisa da Associacédo Europeia dos Clube (ECA) - ela
digitalizou os pés das quase 250 jogadoras femininas e elite do futebol, que eram lideres fortune
tiger betmotion clubes europeus para pedir feedback sobre suas botas fortune tiger betmotion
investigacdo mostrou-lhes um antepé mais largo relativamente ao comprimento; uma arcada
superior a forma diferente daquela feita pelos homens no calcanhar traseiro: alguns descobriram
82% deles tinham diariamente

Em junho passado, a ECA e Okholm Kryger entregaram suas descobertas aos fabricantes. "Eles
agora podem projetar botas de futebol com base nos pés das mulheres”, diz ela .

Pouco antes da Copa do Mundo Feminina, no verdo passado a Nike langou o Phantom Luna "o
design de futebol feminino mais inovador e pesquisado fortune tiger betmotion nossa histéria",
segundo as palavras borradas. Aqui estava uma bota projetada para “sua necessidade”. No
entanto qual jogadora escolheu promové-la? Kevin De Bruyne meio campo pelo Manchester City
(McS) ou pela selecéo belga O Fantasma Lua era na verdade unisex!

"Estamos sendo alimentados com a mentira de que unisex € bom para o futebol, mas se formos
correr somos informados sobre os sapatos das mulheres”, diz Laura Youngson ”, disse ela. O
problema da Ida Sports - uma empresa sediada no Reino Unido e lider mundial fortune tiger
betmotion esportes esportivos nos EUA: as grandes marcas sado Nike (Nike), Adidas [Adises] ou
Puma — como dizem elas acreditam; “O grande desafio do jogo”

skip promocao newsletter passado

Inscreva-se para:

Sabado dentro

A Unica maneira de ver os bastidores da revista sabado. Inscreva-se para obter a histéria interna
dos nossos principais escritores, bem como todos as matérias e colunas imperdiveis entregues
na fortune tiger betmotion caixa do correio todo fimde semanal!

Aviso de Privacidade:

As newsletters podem conter informagdes sobre instituicbes de caridade, anuncios on-line e
conteudo financiado por terceiros. Para mais informacéo consulte a nossa Politica De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha para proteger nosso site; se aplica também a politica do servico



ao cliente da empresa:

apos a promocao da newsletter;

E

Laverick, 22 anos de idade rompeu a fortune tiger betmotion ACL jogando pelo Millwall Lionesses
contra Margate Women fortune tiger betmotion outubro passado. As Leonesas estavam ganhando
10-0 (pelo ultimo assobio seria tdo 13 - 0) quando lavery recebeu uma bola e virou para evitar um
tackle Ela lembra o barulho: "Como tiro na mao Eu apenas gritei Meu pai pulou no muro E correu
através do campo Ele sabia imediatamente 'Eu vi que eles também'

Ela criou uma pagina GoFundMe para levantar 7.500 — o custo da cirurgia privada: "A lista de
espera no NHS foi um ano. Eu queria fazé-lo assim que possivel." Perguntou ao clube dos
homens se eles poderiam doar". “Nao ha maneira facil dizer isso”, afirmou a resposta fortune tiger
betmotion WhatsApp," maso Clube fica inundado com pedidos arrecadadores e qualquer outro
grupo nao diretamente alimentar...

"Mas os fas de Millwall foram incriveis”, diz ela."Um homem doou dinheiro e duas semanas
depois ele disse: '‘Acabei que recebi, aqui esta mais um pouco." Ele fez uma doacdo 150". Ela
acabou levantando apenas cerca dos 5.300 libras esterlinas.[37] Seus pais cobriram o resto com
suas economias; Laverick acabara a universidade [de Nova York]. E comecgou seu trabalho
lidando nas redes sociais para fazer turismo fortune tiger betmotion casa... Eu ndo sabia muito
bem como eu era!

"Foi como um tiro": Grace Laverick, uma ex-jogadora de Milwall Lionesses que rasgou seu ACL
no ano passado. {img}grafias Serena Brown / The Guardian

Ela fez a cirurgia fortune tiger betmotion 4 de dezembro e voltou ao trabalho no meio do janeiro.
Seu avo teve que leva-la para o escritdrio, ela assistiu Step By Passo passo s vezes (Passo por
Etapa), documentario 2024 seguindo Mead and Miedema recuperac¢des 'de suas lesdes ACL "Eu
relacionei com tudo aquilo eles estavam dizendo exceto eu ndo tenho um fisioterapeuta tempo
inteiro pra me ver atrads da academia."

Laverick se preocupa com o influxo de jogadores populares. "Sim, vamos crescer jogo das
mulheres s Vamos vé-lo na TV mas esta matando nossos corpos e vai continuar a ser filtrando
até que possamos descobrir tudo". Ela acaba assinou contrato para Chatham Town Women
(Mulheres da Cidade) E espera jogar seu primeiro game fortune tiger betmotion janeiro Millwall
Lionetses é um dos mais antigos Mas ndo reconheciveis nomes do futebol."

"T" T

ele percebeu epidemia de alto perfil taxas lesdes ACL € uma manifestacdo da discriminacao
sexual", diz Andy Williams, um cirurgido do joelho e esportes que se especializa fortune tiger
betmotion ferimentos ligamentos. "Durante anos meninos foram investidos no porque ha dinheiro
na extremidade dele ”, eles serdo pego com idade entre seis ou sete meses E a partir desse
momento obter melhor treinamento para melhorar o equipamento melhores campos.”

Por exemplo, muito pensamento foi levado fortune tiger betmotion codificar o regime de
aguecimento e treinamento para homens. O programa da Fifa leva cerca 20 minutos por semana
até ser concluido; varios estudos descobriram que aderir a esse tipo do plano reduziu
significativamente as lesfes sem contato no ACL (sem contacto). Mas nem todos os jogadores
tém acesso a uma leséo ou ao outro problema com um acidente fatal na vida adulta?

"Nao muito tempo atras, no Arsenal tivemos que esperar até o inicio da noite para usar a piscina
porque 0s homens estavam la dentro de casa independentemente se precisavam entrar na
agua", escreveu Mead fortune tiger betmotion fortune tiger betmotion autobiografia.

"Tentariamos encontrar um quadrado de grama onde vocé pudesse fazer suas sessdes. Nao
havia holofotes, entdo meu cunhado colocou as luzes do carro dele acesas e nds tinhamos os
cone para fora da casa que nao podiamos nem ver aonde seus pés estavam indo", lembra Fern
Whelan 35 anos; ex-defensor pelo Everton (e membro dos esquadrdes) jovens ingleses - agora
executivo pela igualdade na diversidade no Pais das Maravilha' Association".

Hincks, agora 35 anos de idade costumava se sentir sortuda. Ela jogava futebol e até mesmo era
paga — 450 libras por més no Chelsea; uma fragdo do salario dos homens certamente ndo o
suficiente para viver com a vida fortune tiger betmotion cima da gente mas ainda assim "Eu



estava tendo acesso ao melhor que havia disponivel na época". Agora ela diz estar “enfurecido”.
N&o s pelas memdrias das equipes médicas como pelo constante senso profissionalismo dela:
E quanto ao apoio aos jogadores de base? Alessandra Barreca, ex-membro da equipe nacional
italiana juvenil costumava jogar fortune tiger betmotion tempo integral com 16 anos e a primeira
selegcdo na ACF Firenze. "Nunca fomos a academia." Havia escadas para o estadio onde as
pessoas assistiam no jogo que eu me lembro apenas pulando um por dois trés passos correndo -
isso fazia parte do treinamento”.

‘Tenho sorte por ter seguro privado': Alessandra Barreca, ex-membro da selec¢éo italiana de
jovens. {img}grafias Serena Brown/The Guardian

Agora, 35 anos Barreca vive fortune tiger betmotion Londres onde trabalha na Tl da cidade e é
atacante para a Actonians AFC no Women'S National League Division One (nivel 4). Ela rompeu
seu LCA com menisco - uma camada de cartilagem nos joelhos — dezembro 2024; ambos os
meniscos estdo do mesmo joelho desde janeiro 2024 até fevereiro deste ano: "Tenho sorte que
tenho seguro privado”, diz ela.”

Ela aponta para a falta de investimento no jogo das mulheres. "Em um ponto eu tinha 15 pares,
botas diferentes superficies - tudo projetado homens." Quando ela se juntou aos Actonianos deve
voltar antes que ele fez Actonians sete anos atras:" tivemos o tempo necessario fortune tiger
betmotion turno e fazer sanduiche' pesos 'para trazer ao campo do home game Agora pelo
menos temos mais financiamento E pedimos pizza". Eu havia jogado futebol muito porque néo
era minha vida", mas primeiro treinado num ginasio como ha trés ano!

Quatorze meses depois de soprar seu ACL jogando para Ashmount Leigh (tier 7), Emily
Robinson, 26 anos finalmente fez uma cirurgia no NHS fortune tiger betmotion julho. "Se o
hospital n&o tivesse ligado com um cancelamento eu ainda estaria esperando agora”, diz
ela."Minha vida estava suspensa". Ela teve que cancelar férias e seus joelhos se sentiram
vacilantes -"tao instaveis'- toda vez Que desceu as escadas!

Ela perde jogar futebol e a camaradagem de fortune tiger betmotion equipe. "Eu sou téo inapto, o
gue faz vocé se sentir lixo ”. Minha equipa me quer para tras meus amigos querem-me voltar - eu
amo Futebol Eu adoro mas levou 14 meses até chegar aqui Mais nove anos serdo totalmente
reabilitados E capaz brincar novamente Entdo estamos falando dois ano... O Que acontece
guando volto 1a? ”

E

As mudancas estdo mudando. Em 2024, a WSL, maior liga nacional da Inglaterra tornou-se
profissional e o resultado € que 12 equipes sdo agora fortune tiger betmotion tempo integral; os
jogadores recebem um minimo de 16 horas préprias por semana com cada clube tem uma
academia "e 11 das doze equipas tém afiliados aos clubes Premier League". Mas mesmo assim *
se vocé comparar tudo aquilo para as meninas no trabalho", isso sera chocante”, diz Angus (néao
seu nome)

A partir dos 14 ou 15 anos, a maioria de meninos da academia sao escolarizados no local;
muitos vivem com familias anfitrids e estédo alojado fortune tiger betmotion hotéis nas
proximidades. As sessdes for¢ca-forga para o condicionamento do dia foram incorporada na
fortune tiger betmotion rotina didria 11 eles tém "ndo educado ao vivo as meninas" a escola nem
até as Familias hospedeiras - Um treinamento das garotas esta programado apds 0s rapazes 'a
7:30 pm duas vezes por semana Entéo elas podem ter uma sesséo forte como treinadora
durante esta aula

"No futebol masculino, uma ruptura do ACL fortune tiger betmotion um jogador de primeira equipe
€ rara porque os jogadores mais fracos foram eliminados quando meninos e estdo melhor
condicionados”, diz Williams. Mas espera-se que as mulheres joguem como homens duas vezes
por semana nos fuso horario diferentes; a maioria ndo teve o condicionamento dos garotoS
tiveram: estd mudando Se vocé olhar para aguelas pessoas com problemas no EuroSe eles
forem rasgados 10 anos atras das garotas proprias se elas tiverem chance." 15
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Hen Hincks finalmente fez uma cirurgia no NHS, seis meses depois que ela caiu do chao. Ela
chegou com o joelho parecendo um local de explosédo O Crystal Palace ainda havia sido



desencorajado pela equipe da divisdo sul para a nova operacéo privada porque "isso faria 0s
clubes parecerem ruins". (O clube diz as pessoas responsaveis pelo time feminino na época néo
mais trabalhar 14). Voltou a academia fortune tiger betmotion dezembro nove semanas ap6s
fortune tiger betmotion intervencéo cirargica.”

O procedimento para colher um tendd@o deixou fortune tiger betmotion marca. "Meu bezerro esta
apertado, meu isquiotibial firme Eu rasgo minhas achilles no ano passado Nada funciona bem na
perna esquerda”, diz Hincks."Nao posso descrever o quéo dificil € uma lesao voltar de mas isso
parece ser apenas que sendo jogadora feminina implica agora”.
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