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Muito associada ao público infantil e a uma brincadeira, a patinação é um esporte técnico,
completo  e competitivo.
"Trabalha a capacidade cardiorrespiratória, o equilíbrio, a percepção corporal", cita a professora
de educação física e de patinação Fátima  Figueiredo.
Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada  por pessoas de diversas idades.
E uma vantagem: em tempos de coronavírus, não exige tanto contato.
Há seis anos, Maria Vieira Alves,  51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.
"Desde criança, eu queria, mas não tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde  eu
pudesse praticar", conta.
Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido lhe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era  uma aula, da qual Maria logo passou a participar.
Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro  rodas, uma atrás da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.
De lá pra cá, comprou um melhor, menos duro (mas  do mesmo tipo), e até já ficou em terceiro
lugar em uma competição de rua.
Cindya Pardo, técnica de patinação da  equipe Jaguar de Brasília e da Seleção Brasileira de
Patinação Velocidade, explica que a atividade física dá ganho de força  e é um aeróbico de
qualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.
"O movimento do  braço ainda é importante para ajudar no equilíbrio", esclarece.
Subir no patins e, de fato, aprender foi a realização de um  sonho para Maria.
Mas ela também precisou enfrentar o medo.
Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.
"O medo vai sumindo  e a gente vai pegando segurança, vai superando.
Hoje em dia, ando sozinha", afirma.
Até tentou estimular o marido a patinar junto,  mas eles descobriram que realmente não "era a
praia dele".
A aposentada conta que a patinação foi tomando conta da vida  dela.
Patinava todo fim de semana e, há seis meses, também durante a semana, graças à
aposentadoria.
"Ficamos em abstinência, quando o  parque fechou.
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Quando reabriu, veio aquela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.
"A gente não pode dizer  que é velha para nada.
É ter força de vontade, enfrentar os obstáculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e  assessoria técnica", recomenda.
Ela conta que caiu há cerca de um mês e meio, mas os equipamentos de proteção evitaram que 
se machucasse.
"Tem que usar, porque uma coisa é uma criança cair, outra somos nós."
Cindya reforça que é possível patinar em  qualquer idade, a partir dos 4 anos.
"Mas é um processo e é preciso acompanhamento", afirma.
Ela ainda ressalta que o esporte  é interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.
Inline x Quaad
A modalidade de velocidade é  feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atrás da
outra.
Já o patins quaad, que tem duas rodas na  frente e duas atrás, é mais voltado para a patinação
artística, apesar de também existir a modalidade no inline.
Cindya Pardo  explica que ambas são bem diferentes.
"Mas a base é a mesma.
Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente,  de costas."
Para ela, o quad é mais difícil.
Embora ele dê mais estabilidade em pé, quando se começa a patinar, o  movimento é mais
complicado.
Henrique Pamplona, ex-atleta da Seleção de Patinação Artística, professor de patinação artística
na Sociedade Esportiva Palmeiras e  de educação física, afirma que são bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinação artística é também uma forma de  expressão.
A professora Fátima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais áspero, é  pior.
"É melhor num salão, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique  reforça que não há restrição.
"Pessoas com malformações de pisada, que não conseguiam ficar em pé no início, evoluem bem.
Vai cada  um em seu tempo de aprendizado.
A patinação é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.
De pai e filha
Se o  marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que não levava jeito para a patinação, a
situação foi diferente para  Henrique Bandeira, 48, comerciante.
Ele começou a patinação artística há seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia  dentro da escola, a Espaart.
Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.
"Nunca tinha me imaginado fazendo  isso", conta.
O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opção.
Separado  da mãe da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.
"Isso nos aproximou  muito, ficamos mais afinados.
E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.
"Sempre fiz atividade física, acho importante  e quis passar isso pra ela.
O esporte ajuda a ficar forte física e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida  de uma
forma melhor."
Para Henrique, além de toda técnica, a patinação ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o medo  da queda existe", e a entenderem que, se cair, é só levantar.
"É um aprendizado para a vida", garante.
Segundo o comerciante,  a patinação artística mistura o esporte com uma experiência lúdica, que



se aproxima bastante da dança.
"Nela, a gente trabalha o  viés performático, o competitivo e a expressão", explica.
Além de ter melhorado a flexibilidade, a força física e o equilíbrio, Henrique  relata que as duas
horas de aula na semana são de diversão, em que não vê o tempo passar, e  lamenta quando
acaba.
Notícias pelo celular
Receba direto no celular as notícias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.É de
graça.
Clique aqui e  participe da comunidade do Correio, uma das inovações lançadas pelo WhatsApp.
Dê a jogar com dinheiro real pokerstars opinião
O Correio tem um espaço na edição  impressa para publicar a opinião dos leitores.
As mensagens devem ter, no máximo, 10 linhas e incluir nome, endereço e telefone  para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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Os Casinos Europeus Realmente Existem?

Na Europa, os casinos são uma realidade há muitos anos. Eles são lugares glamourosos e
sofisticados, onde as pessoas vão jogar jogos de azar como a roleta, blackjack e pôquer. Mas e
aqui no Brasil, é possível encontrar esses mesmos casinos reais?
A resposta é sim, mas com algumas restrições. Embora os jogos de azar sejam ilegais no Brasil
desde 1946, existem algumas exceções. Alguns hotéis de luxo e resorts têm casinos em jogar
com dinheiro real pokerstars suas instalações, mas eles são destinados principalmente a turistas
estrangeiros e não estão abertos ao público em jogar com dinheiro real pokerstars geral.
Então, se você estiver procurando uma experiência de casino real em jogar com dinheiro real
pokerstars solo brasileiro, suas opções são limitadas. No entanto, muitos brasileiros optam por
jogar em jogar com dinheiro real pokerstars casinos online, que são legais e regulamentados no
país.

Casinos Online no Brasil

Os casinos online oferecem uma ampla variedade de jogos de azar, desde slots e jogos de mesa
clássicos até jogos com dealers ao vivo. Eles são uma opção popular entre os brasileiros porque
oferecem conveniência, segurança e variedade.
Alguns dos melhores casinos online no Brasil incluem Bet365, 888 Casino e LeoVegas. Esses
sites são licenciados e regulamentados por autoridades respeitáveis, como a UK Gambling
Commission e a Malta Gaming Authority, o que garante que eles operem de acordo com as
normas mais rigorosas de segurança e integridade.

Vantagens de Jogar em jogar com dinheiro real pokerstars
Casinos Online

Conveniência: Você pode jogar seus jogos de casino favoritos a qualquer hora do dia ou da
noite, sem precisar sair de casa.

●

Segurança: Os casinos online regulamentados usam tecnologia de criptografia avançada
para proteger suas informações pessoais e financeiras.

●

Variedade: Os casinos online oferecem uma ampla variedade de jogos, incluindo slots, jogos●



você terá que sacar os ganhos em jogar com dinheiro real pokerstars várias transações.
Qualidade do atendimento ao
iente: Disponível 24/7 via chat ao  vivo, o suporte ao consumidor Slots of Vegas ajudará
você a qualquer hora do dia. Slot de Vegas Review (Atualizado 2024)  - Punch Newspapers
unchng: slots-of-vegas-review Jogue Vegas gratuitamente com gráficos incríveis!
e não
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A batalha entre Rupert Murdoch e seus filhos sobre o futuro de seu império midiático começa esta
semana, quando observadores  tentam forçar a corte para tornar pública essa disputa secreta.
Murdoch quer mudar a estrutura de jogar com dinheiro real pokerstars família para dar todo  o
poder ao seu filho mais velho, Laclan. Se bem sucedido s outras crianças adultaS do murchadry
Prudence e James  Elissa perderão seus poderes no voto
Das crianças, Lachlan é o mais politicamente alinhado com seu pai enquanto seus irmãos
menores  expressaram reservas sobre a direção das empresas.
Murdoch está trabalhando com o ex-procurador geral dos EUA William Barr, que ajuda a 
reescrever jogar com dinheiro real pokerstars confiança e Adam Streisand um advogado de
julgamento - já trabalhou nos casos imobiliários Michael Jackson &  Britney Spears.
Embora o julgamento terá enormes consequências para as participações de Murdoch, incluindo
Fox News e Wall Street Journal.
As únicas  informações disponíveis ao público são as datas-chave do julgamento, que está sendo
realizado jogar com dinheiro real pokerstars Reno (Nevada), listado no site da  corte. O teste deve
ter uma conferência de status a 9 setembro seguida por um série das audiências probatórias
começando  16 Setembro
Uma coalizão de seis meios nacionais – Associated Press, jogar com dinheiro real pokerstars e
NPR - apresentou pedidos para acessar  processos judiciais.
"O destino da enorme fortuna e do vasto império midiático é uma questão de imenso interesse
público, o que  também tem um grande desejo jogar com dinheiro real pokerstars garantir a
justiça dos tribunais públicos", disseram os pedidos.
Em seu site, o tribunal disse  que embora tenha "recebido inúmeras investigações da mídia"
relacionadas ao julgamento o arquivo do Tribunal sobre este assunto é confidencial  e selado
quanto a todos os assuntos. ”
"Além disso, todas as audiências judiciais sobre este assunto estão fechadas ao público",  disse o
site. “Nenhuma outra informação pública relacionada a esta questão está disponível através do
tribunal."
Como o julgamento está previsto  para começar, um proeminente investidor da News Corp. fundo
de hedge Starboard Value (estelar valor do Fundo), tenta enviar  uma mensagem a Murdoch

de mesa, {sp} pôquer e jogos com dealers ao vivo.
Bonus e promoções: Os casinos online oferecem regularmente bônus e promoções para
atraer e recompensar os jogadores.

●

Conclusão

Enquanto os casinos físicos podem ser uma experiência emocionante, eles não são a única
opção para os brasileiros que desejam jogar jogos de azar. Os casinos online oferecem uma
alternativa conveniente, segura e divertida, com uma ampla variedade de jogos e promoções para
manter as coisas interessantes.
Então, se você estiver procurando uma noite divertida de entretenimento, por que não tentar um
dos melhores casinos online do Brasil? Você pode encontrar uma lista atualizada dos melhores
sites em jogar com dinheiro real pokerstars nossa página inicial.



dizendo que jogar com dinheiro real pokerstars família tem muito poder sobre ela e é mãe das
dezenas empresas jornalísticas  como Wall Street Journal ou The Times of London;
HarperCollinS
Jeffrey Smith, acionista ativista e fundador da Starboard Value está liderando  esforços para
diminuir o poder de voto do Murdoch sobre jogar com dinheiro real pokerstars empresa.
Atualmente tem uma participação na News Corp jogar com dinheiro real pokerstars  14% dos
votos mas 41% das ações são feitas por meio dessas duas classes:
Uma proposta de acionistas da Starboard Value  argumenta que Murdoch deveria se livrar das
ações duplas, o qual acabaria sendo repassada para seus filhos já a  discordância política na
família "poderia ser um paralisia à direção estratégica" do New Corp.
"Não temos certeza por que suas perspectivas  devem ter maior peso doque as opiniões de
outros acionistas", escreveu Smith na proposta, segundo o New York Times.
Mesmo se  aprovado, o conselho da empresa pode decidir não concordar com a proposta. Mas
Smith disse que "enviaria uma mensagem clara  e direta" ao Conselho sobre as preocupações do
poder de Murdoch família na companhia s  
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