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Boxe

O boxe é um dos esportes de combate mais populares do mundo.

Ele envolve a luta entre dois lutadores usando apenas 0s punhos.

As regras do boxe séo as seguintes: — A luta é dividida em rounds, geralmente de 3 minutos
cada.

— Os lutadores usam luvas de boxe e devem se pesar antes da luta para garantir que estejam
competindo na mesma categoria de peso.

— Os golpes permitidos sdo apenas 0s socos, e estes s6 podem ser aplicados na area do tronco
e da cabeca do oponente.

— A luta pode ser interrompida caso um dos lutadores seja derrubado e n&o consiga se levantar
antes que o arbitro conte até 10.

— A luta também pode ser interrompida caso um dos lutadores esteja sofrendo muitos golpes e o
arbitro considere que ele ndo esta mais em condi¢fes de continuar.

Jiu-jitsu

O jiu-jitsu € um esporte de combate que se concentra principalmente no chao.

Ele envolve a luta entre dois lutadores que tentam finalizar o oponente usando técnicas de
estrangulamento e chaveamento.

As regras do jiu-jitsu sdo as seguintes: — A luta comec¢a em pé, mas pode ir para o chdo a
gualquer momento.

— Os lutadores usam quimono (ou kimono) e devem se pesar antes da luta para garantir que
estejam competindo na mesma categoria de peso.

— Os golpes permitidos s&o apenas 0s socos e chutes baixos, mas estes séo pouco utilizados.
A maioria dos golpes envolve técnicas de estrangulamento e chaveamento.

— A luta é dividida em rounds, geralmente de 5 minutos cada.

— O lutador que finalizar o oponente (por estrangulamento ou chaveamento) ou marcar mais
pontos ao longo da luta vence.

Muay Thai

O Muay Thai € um esporte de combate originario da Tailandia.

Ele envolve a luta entre dois lutadores que usam socos, chutes, joelhadas e cotoveladas.

As regras do Muay Thai s&o as seguintes: — A luta é dividida em rounds, geralmente de 3
minutos cada.
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— Os lutadores usam luvas de boxe e podem usar as pernas, joelhos, cotovelos e maos para
atacar o oponente.

— Os golpes permitidos sdo apenas 0s socos, chutes, joelhadas e cotoveladas, e estes s6 podem
ser aplicados na area do tronco e da cabega do oponente.

— Os lutadores devem se pesar antes da luta para garantir que estejam competindo na mesma
categoria de peso.

— A luta pode ser interrompida caso um dos lutadores seja derrubado e nao consiga se levantar
antes que o arbitro conte até 10.

— A luta também pode ser interrompida caso um dos lutadores esteja sofrendo muitos golpes e o
arbitro considere que ele ndo esta mais em condi¢gdes de continuar.

Concluséao

Os esportes de combate sdo muito populares em todo o mundo.

Cada um desses esportes tem suas proprias regras, que foram criadas para garantir a seguranca
dos lutadores e manter a competicéo justa.

Se vocé esta pensando em praticar algum desses esportes, é importante conhecer as regras
antes de comecar a lutar.

FAQsI.

Qual é o esporte de combate mais popular?

O boxe é provavelmente o esporte de combate mais popular do mundo.2.

E possivel se machucar praticando esportes de combate?

Sim, é possivel se machucar praticando esportes de combate.

Por isso, € importante seguir todas as regras e usar equipamentos de prote¢do adequados.

For more information, please click the button below.LEARN MORES3.

Qual é a melhor maneira de aprender a lutar?

A melhor maneira de aprender a lutar é procurar uma academia ou um treinador qualificado e
participar de aulas regulares.

E importante praticar com seguranga e sempre seguir as regras do esporte.
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Nausea seguindo a arrogancia de Narendra Modi: uma
vitoria eleitoral que parece uma derrota

A embora Narendra Modi tenha sido reeleito como primeiro-ministro da india para um terceiro
mandato, ultrapassando Jawaharlal Nehru como o primeiro-ministro com 0 maior nimero de
mandatos consecutivos, a vitoria eleitoral parece uma derrota. Modi havia prometido uma vitoria
esmagadora, sugerindo que seu Partido Bharatiya Janata (BJP) conquistaria 400 assentos, e
disse que fora enviado por Deus. No entanto, luva bet baixar vez de uma coroacéao, ele recebeu
uma reprimenda. Ao invés de uma vitéria esmagadora, os assentos do BJP cairam de 303 para
240, deixando-o dependente de aliados politicos. O BJP havia feito uma grande aposta no sul,
mas mesmo assim, a porcentagem de votos de Modi caiu luva bet baixar luva bet baixar prépria
circunscricdo, Varanasi, no norte. Eleitores indianos humilharam o forte.

Isso foi totalmente merecido. O hindutva agressivo que ele perseguiu, ao detrimento dos 200
milhées de muculmanos da india, tornou-se islamofobia aberta na campanha. Seu governo
reprimiu a sociedade civil e os opositores foram investigados por corrupc¢do. O Partido do
Congresso disse que suas contas bancérias foram congeladas. Os meios de comunicacao
principais, que faziam campanha luva bet baixar favor do BJP luva bet baixar vez de cobri-lo,
foram obsequiosos.

"A queda da democracia indiana mostra como as democracias morrem hoje ... através da
perseguicao legal totalmente legal da oposicao, intimidacdo da midia e centralizacdo do poder
executivo", escreveu uma estudiosa da democracia, a Dr. Maya Tudor, no ano passado.

Agora, Modi deve confiar luva bet baixar um acordo com Chandrababu Naidu do Telugu Desam
party e Nitish Kumar do Janata Dal (United). Ambos s&o conhecidos por trocar favores luva bet
baixar vez de se guiar por principios politicos. Eles querem limitar o poder do homem de
confianca de Modi, Amit Shah. Tirar-lhe o ministério do Interior seria uma maneira de fazer isso.
Modi também enfrenta uma oposicdo renovada. A alianca liderada pelo Congresso, conhecida
como INDIA, conseguiu 232 assentos - uma recompensa pela persisténcia e luva bet baixar
capacidade de se unir.

Ha algumas indicac¢des de que o hindutva que Modi usou para chegar ao poder pode estar
chegando ao fim. O BJP foi derrotado luva bet baixar Faizabad, onde Modi inaugurou um grande
templo no local onde uma multiddo hindu derrubou uma mesquita no século XVI. Reporteres que
visitaram a regiao e outras partes de Uttar Pradesh antes do dia da eleicao relataram que
eleitores mais pobres se queixavam de que a énfase de Modi luva bet baixar questdes religiosas
ndo estava abordando suas necessidades basicas. Apesar de luva bet baixar expanséo de
programas de bem-estar social, muitos se sentem abandonados. O crescimento do PIB e as
novas estradas podem ser impressionantes, mas a riqueza ndo esta se espalhando. Grandes
nameros de jovens estdo desempregados e a desigualdade é flagrante e estd aumentando.

A reprimenda dos eleitores pode encorajar o BJP a mudar o rumo da economia luva bet baixar
direcdo a um curso mais justo e sustentavel, para seu proprio beneficio. Isso oferece uma
oportunidade para interromper a erosio da democracia. E possivel que Modi continue a
intensificar luva bet baixar autoritarismo; uma elei¢ao justa provavelmente teria sido ainda mais
devastadora. No entanto, sem uma supermaioria, ele ndo pode aprovar alteracées
constitucionais, como muitos temiam que fizesse. Com luva bet baixar invencibilidade abalada,
politicos, empresarios, funcionarios e radialistas podem ser menos propensos a seguir seus
passos.

Todos aqueles que resistiram as incursfes de Modi nas instituicdes e tradicbes democraticas e
seculares da india - corajosos ativistas, jornalistas, advogados e eleitores - merecem ser
aplaudidos. Eles deram a democracia uma segunda chance. Agora, € preciso aproveita-la.
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