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Broccolini: o alimento que esta presente novibet casino
review todos os lugares

Broccolini ndo é italiano e ndo € um broccoli bebé ou um broccoli rabe mais doce. E um
cruzamento entre o brdcoli regular e o gai lan, ou o repolho chinés, e tem apenas 31 anos. Desde
jantares de alto nivel até refeicbes de pratos Unicos da noite de século XXI, o broccolini parece
estar novibet casino review todos os lugares. O que nosso amor por este vegetal recém-chegado
diz sobre nés?

Origens do broccolini

Este vegetal patenteado foi criado novibet casino review um estufa na empresa japonesa de
sementes Sakata Inc. "Todos os criadores, usando técnicas de reproducao classicas, tém um
pouco de tempo de brincadeira — ou vamos dizer 'tempo de diversdo' — para experimentar e
tentar criar algo novo", disse Dave Samuels, diretor de marca da divisdo da Europa da Sakata,
para o Guardian. "E um dos criadores de nossos brécolis, novibet casino review seu tempo livre,
criou este brocoli de longos talos que todos n6s conhecemos e amamos.”

Apos oito anos de cruzamentos caprichosos, estava finalmente pronto para os agricultores
novibet casino review 1993.

Sua origem ficou tao entrelacada com os anos 90 que, quando comecgou a aparecer novibet
casino review cardapios, o Washington Post o chamou de "Ally McBeal dos vegetais".

"A coisa importante a ser entendida é que as novas variedades de vegetais ndo sdo apenas algo
comestivel que vai para o mundo”, disse o critico de restaurantes do Observer, Jay Rayner, para
o Observer. "Eles séo produtos licenciados como iPads e Skodas."

"E uma abordagem inteligente e coordenada gastar dinheiro novibet casino review marketing de
novidade. Vocé estd entediado com o brocoli. Tente isso novibet casino review vez disso."

Devido aos seus talos longos e semelhantes aos de aspargos, a Sakata inicialmente considerou
nomedé-lo "asparbroc”, antes de se mudar para "asparation”. Um artigo de 1998 no LA Times
previu que "a asparation provavelmente nunca se tornara um vegetal basico".

Que longe ela veio. E agora o 25° vegetal mais popular no Reino Unido, de acordo com a
YouGov, e o décimo mais popular entre os milenarios. Os britanicos consomem mais dela do que
de espargos. O broccolini, ou tenderstem broccoli, seu outro nome comercial, € consumido por
27,5% de todas as casas britanicas e quase metade das casas australianas. Os britanicos
comem 750 toneladas de broccolini por més. E uma fagcanha consideravel, para um vegetal que
s6 tem trinta anos — novibet casino review comparacdo com, por exemplo, batatas, que foram
domesticadas ha 8.000 anos.

Ele também apareceu na forquilha das pessoas mais poderosas do mundo. Quando o presidente
chinés, Xi Jinping, visitou os EUA novibet casino review 2024, a pressdo estava no alto. Eis o
broccolini, um hibrido ocidental-chinés adequado, que ele comeu pelo menos duas vezes durante
novibet casino review viagem. O vegetal, servido carbonizado, estava no menu de um almoco
histérico do Estado que Biden hospedou para Xi. Mais tarde naquela semana, Xi se encontrou
com executivos da Apple e da BlackRock, falando sobre negdécios novibet casino review "um
jantar de USR$ 2.000 por pessoa de carne preta Angus e broccolini", relatou o Financial Times.

A escritora de alimentos australiana Alice Zaslavsky ndo se lembra de quando tentou o broccolini
pela primeira vez, mas se lembra de aprender que ele é um vegetal com marca registrada
enquanto estava novibet casino review uma "hort con", ou conferéncia horticola.

"Pensei: Ha dinheiro novibet casino review brassicas.", disse ela.

Como o broccolini chegou a Australia



A Sakata nao cresce broccolini e 0 vende aos consumidores. Em vez disso, ele licencia empresas
para crescer e vender novibet casino review diferentes paises, embora néo revelasse como o
acordo de licenciamento funciona. Na Australia, a licenca exclusiva € de propriedade da
Perfection Fresh.

Michael Simonetta, CEO da Perfection, viu o broccolini novibet casino review uma feira de
comeércio nos EUA no final dos anos 90 e est4 "grato todos os dias desde entao".

"O momento novibet casino review que o vi pela primeira vez, pensei: 'O que é essa coisa?'

"Entdo, olhei para ele, saboreiei e gostei muito”, disse ele. "Como um conselho de um, gostei
muito." (Descobrir novas variedades de produtos frescos € uma parte grande do trabalho de
Simonetta. E nem tudo funciona — uma de suas maiores falhas foi uma variedade de tomate de
carne chamada "Sucesso".)

Ele poderia ter comercializado como tenderstem ou broccolini, e a escolha foi clara, disse ele.
"N&o considerei por um momento chama-lo de tenderstem neste pais"”, disse ele. Como uma
pessoa de heranca italiana, gostou de que tivesse um tom italiano.

O nome é "um pouco charmoso, um pouco como se fosse um bebé", disse Samuels.

O volume de broccolini consumido novibet casino review todo o mundo cresce 20% a cada ano,
de acordo com a Sakata. Na Austrdlia, a Perfection vende cerca de 60 milhées de unidades de
broccolini por ano para supermercados. A um preco de varejo médio de AR$ 3,50 (pelo menos
trés vezes o preco, por 100 gramas, do brécolis), isso equivale a AR$ 210 milhdes. A Austrélia vé
novibet casino review média crescimento anual de 10% — mas a empresa ndo estd esperando
isso nos préximos anos. (Ele ndo é popular na Franga, diz Samuels, o que ele supds ser devido a
forte cultura alimentar do pais, que é menos "rapida e conveniente".)

Agora, existem alternativas ao vegetal broccolini-esque aparecendo novibet casino review
mercados independentes. Um deles vendido na Australia € chamado "broc-baby". O distribuidor
dos EUA do verdadeiro broccolini, a Mann Packing, lancou uma campanha para educar os
consumidores sobre o produto real. Ele quer que os restaurantes listem o ingrediente com o
nome de marca e marca registrada nos menus.

"Muitos restaurantes americanos simplesmente listam 'broccolini' no menu, sem atribuir o nome
de marca e marca registrada corretos que permitem que os clientes saibam que estdo obtendo o
produto real - e ndo um brocoli bebé inferior com um gosto amargo, um talo fibroso e um texto
duro”, escreve a Mann Packing novibet casino review um comunicado a imprensa recente.

Uma das maneiras como é comercializado, além de seu nome conspicuamente elegante e de
som italianizado, é que vocé pode comer a coisa toda. Isso € uma das vantagens novibet casino
review relacdo ao brécolis, por exemplo.

"Tem algumas qualidades funcionais que o brocolis ndo tem", disse Rayner. "Primeiro, devido a
novibet casino review forma, ndo mantém a umidade da mesma forma que o brécolis tradicional
faz, entdo uma porgcédo ndo sera encharcada. Cozinheiros apreciam isso. Segundo, novamente
devido a novibet casino review forma, € mais facil carbonizar. Todos os brassicas se ddo bem
com o carbonizado, mas é dificil fazer isso com o brocolis tradicional, apenas devido a
redondeza. E terceiro, devido a novibet casino review forma, é mais facil enfartear. vocé pode
empilhar sob péo ralado ou molho holandés da maneira que ndo pode com a antiga coisa.”

"Nao me engane, o brécolis é 6timo", disse o chef Yotam Ottolenghi. "Mas o broccolini se
encaixa melhor como uma salada, um acompanhamento ou um wok de arroz ou massa."

O broccolini ocupa menos espago novibet casino review um prato, disse Ottolenghi. "E mais facil
de comer e mais rapido de cozinhar."

E, disse Samuels, "é um vegetal muito Instagramavel, ndo é?"

Héa mais novibet casino review vida do que o broccolini, este vegetal fino, conspicuamente
nomeado, conveniente, Instagramavel — esterilizado, mesmo — disse Zaslavsky.



Para amar a pobre velha couve, disse ela, uma pessoa deve "abracar o caule". Cozido e sem
casca, um caule de couve é mais doce do que o talo de broccolini e, durante os periodos do ano
novibet casino review que o broccolini ndo esta novibet casino review temporada, a couve &
muito mais barata.

Tendéncias de vegetais vém e vao, disse ela, adicionando que a Unica tendéncia que as pessoas
devem estar abracando é a estacionalidade.
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