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Resumo:

novibet tricolor50 : Descubra a emocao das apostas em pranavauae.com. Registre-se e
receba um bonus para comecgar a ganhar!
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Se vocé é um jardineiro agucado (ou mercado fregente),

Vocé pode ter a sorte de comer um excesso das costurinhas do 7 final-verdo. Eu sou
frequentemente o destinatario desses "problemas"”, e amo incluilos novibet tricolor50 qualquer
refeicdo que eu puder, esta maneira fabulosa 7 € uma favorita atual para assar; deixei os tempos
da culinaria abertos porque depende muito dos seus curlette' 'espessete’, tamanho 7 pan
(tamanho), confiabilidade no forno etc mas vocé esta procurando por algo levemente colorido ou
nao colore...

Courgettes torrados, feta e 7 lim&o preservados.

Prep

10 min.

Cooke

45 min.

Servis

2 como principal,

4 como um lado,

4 courgettes

(cerca de 1 kg),

aparado

2 limdes preservados.

4 colheres de sopa azeite

Sal marinho 7 e

pimenta preta

1 dente alho

, descascado e finamente ralado.

1 chilli verde,

cortados pela metade e finamente fatiados.

1 colher de sopa mel.

200g.

feta

12g.

E: seqguintes 7 seguinte

12 um grupo 25g)

manjericao,

rasgado.

Aqueca o forno a 220C (200 ventilador)/425F / gas 7. Corte as courgettes novibet tricolor50
grandes pedacos — 7 eu gosto de fazer isso num angulo, para criar uma area extra na superficie -
e coloque-as numa grande bandeja.

Parar 7 os limdes preservados, colher e descartar a carne de sementes novibet tricolor50 seguida
cortar finamente as casca. Coloque isso numa tigela 7 com azeite; uma boa pitada do tempero: o
Alho-de (alhos), pimenta/mel para combinarem entre si depois derramem sobre courgette(o) ou 7
jogue na massa da mistura!

Experimente esta receita e muito mais no novo aplicativo Feast: digitalize ou clique aqui para
novibet tricolor50 7 avaliagéo gratuita.

Faca um espaco no centro da mistura de courgette e aninha o bloco do feta dentro dele,
friccionando-o por 7 toda a marinada. Torca durante 25 - 40 minutos

até que as courgettes e feta estejam comecando a colorir.

Quando as courgettes 7 estiverem prontas, transfira-as para um prato e cruamente desfacga o feta
torrado novibet tricolor50 grandes pedacos por cima. Espalhe a manjericdo 7 rasgado sobre os
topoes do bolor com uma fatia maior que ela!
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