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Também conhecido como canoa, caiaque é um esporte em que um barco relativamente leve e no
qual nos sentamos voltados, 2 enquanto que remamos para a frente.
É uma atividade de aventura que podem ser praticados em rios e no mar, que 2 permite desfrutar
de acordo com os gostos de todos.
O barco chamado caiaque que dá nome a este esporte de aventura 2 é uma espécie de canoa
com a qual é possível deslizar facilmente pela água.
Esta variação de canoa pode acomodar de 2 um a quatro membros da tripulação, e nos tempos
antigos eles eram usados para pescar e caçar.
Existem atualmente muitos modelos 2 e variações para cada um de seus usos potenciais, quer
em águas calmas, águas bravas ou mar.
Além disso, é necessário 2 ter um equipamento especial para a proteção do atleta, como
capacete ou colete salva-vidas.
Sua história e origem inuit
Muitas teorias concordam 2 que o caiaque tem uma origem esquimó, com uma idade de pelo
menos 4.000 anos.
A palavra caiaque pode vir da 2 palavra Inuit 'Qayak' que literalmente teria um significado como
'pedaço de madeira' ou 'peles pequenas barco'.
Desde que se pensa que 2 no momento em que estes barcos foram feitos com peles de foca ou
morsa, em uma moldura de madeira.
Mas o 2 responsável da introdução desta prática na Europa foi o escocês John McGregor, o
esporte tornou-se tão popular que se tornou 2 um esporte de demonstração nos Jogos Olímpicos
de Paris em 1924, e tornou-se parte do programa oficial nos Jogos de 2 Berlim 1936
Tipo de modos de caiaque
Graças à vasta história que eles têm, neste momento, é possível encontrar diferentes tipos de 2
caiaques.
Há caiaque para o mar e que são mais parecidos com os dos esquimós, com um arco e popa
levemente 2 elevados.
Eles são barcos alongados que permitem viajar longas distâncias.
Você também pode encontrar caiaque de águas bravas, estes são muito rápidos 2 e permitem
manobras sob fortes correntes e grande volume de água.
Outro tipo de caiaque é o chamado sit-on-top, projetado para 2 uso recreativo.
Eles são construídos com plástico de polietileno garantindo grande resistência e durabilidade.
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Por outro lado, corridas de caiaque são destinados 2 ao máximo desempenho hidrodinâmico.
Benefícios da prática de caiaque
Este esporte aquático traz consigo uma grande variedade de benefícios, pois em muitas 2 de
suas modalidades gera uma enorme sensação de bem-estar.
Isso pode ser porque você está em contato com a água, você 2 sente o som e como você flui
através da superfície da água enquanto você usa a pá com grande concentração.
Com 2 a prática caiaque você melhora esporte bet nacional condição física, você reforça seu
equilíbrio e aumenta esporte bet nacional resistência aeróbica, melhorando a respiração.
Além 2 disso, você pode sentir-se desestressado por estar em contato com a natureza e acessar
lugares que você não teria conseguido 2 alcançar de outra maneira.
Quais são as dificuldades neste esporte?
Por mais relaxante que pareça, caiaque é um esporte perigoso, dependendo da 2 modalidade
que você pratica.
É por isso que é necessário aprender certas regras de segurança e ter algum bom senso para 2
evitar ter um mau momento.
Faça um curso, aprenda sobre cada modalidade, esteja ciente da previsão do tempo e saiba que
2 o ambiente onde você desenvolve essa atividade é de grande importância.
Mesmo sabendo das técnicas de resgate e evitando navegar completamente 2 sozinho, seria
uma vantagem para você aproveitar essa atividade ao máximo.
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Um incêndio começou esporte bet nacional um shopping center no sudoeste da China na noite de
quarta-feira, prendendo dezenas dentro e matando  16 pessoas.
O incêndio começou por volta das 18:00 no shopping esporte bet nacional Zigong, uma cidade na
província de Sichuan. Os serviços  locais correram para o local e resgatar 75 pessoas presas
dentro do prédio; os socorristas encontraram 11 corpos durante a  cena da explosão que foi
apagada às 20:50 horas
Na manhã de quinta-feira, o número total das mortes havia aumentado para  16 pessoas.
Segundo um segundo comunicado divulgado pelo governo Zigong Uma investigação preliminar
determinou que a explosão foi causada  por obras da construção civil e 39 receberam tratamento
médico até esta quarta feira pela noite (horário local).
Testemunhas descrevem ter  visto chamas maciças e fumaça saindo do shopping center. O
prédio tem 14 andares, informou a mídia local
"O fogo era  enorme. A fumaça estava preta e espessa", disse Cao Xiaohong, que viu o incêndio
de esporte bet nacional casa a cerca 200  metros dali."Eu nunca tinha visto nada assim antes".
Li Você contribuiu com relatórios e pesquisas.
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