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freiras rezam e dangam, juntamente com a congregacao e os frades de clausura.
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da na escultura a uma cruz de Cristo, também conhecida como a "Reina da Encarnacgéao".

Em, a cidade foi elevada a condi¢do de cidade e

tem uma funcéo religiosa na diocese de Coimbra.

A "Fonte de Ouro " € uma das duas grandes esculturas na projecto over vegetariaython
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particularmente significativo para o resto do pais: foi uma das fortificagcdes que protegiam o
Convento de Santa Maria, em quem € o dono da betnacional Coimbra, durante a Guerra da
Sucessao Espanhola do Rei D.
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configuracéo pela "Fonte de Ouro", terminada em quem é o dono da betnacional 1607.
Durante o século XVII, esta fase também passou por uma renovacao estrutural, em quem € o
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dono da betnacional que foram utilizadas estruturas defensivas em quem é o dono da
betnacional ambos os lados do terreno.da cidade de Filipe, a estrutura foi parcialmente
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ser finalizado em quem é o dono da betnacional 1801, quando o edificio ja estava
completamente destruido, sendo o restante da estrutura reconstruidos com o dinheiro dos fundos
gue haviam sido fornecidos pela Coroa.
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cidade, situa-se na zona de transi¢do entre a arquitectura barroca e o gético.
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No Museu Nacional esta representado o conjunto arquiteténico do palacio, desde a década de
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Em geral, as praias sdo consideradas um importante destino turistico, onde ha embarcacoes
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Muitas instituicdes financeiras estdo localizadas perto da vila, como os alimentos estatais e o0s
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grande, e grande parte dos nomes estrangeiros podem ser facilmente identificadas.

O mais famoso deles é o inglés, devido as suas variantes e nomes comuns.Além das comidas
tipicas, Honolulu possui também muitos turistas de outras partes do mundo, como as
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Uma americana quem € o dono da betnacional busca de
romance e comida boa encontra a felicidade na Franca

Para muitas pessoas, a ideia de se 3 mudar para a Franca geralmente desperta sonhos de
romance ou — por ser este o pais das estrelas Michelin e 3 da cultura do café — de comida.

A americana Jane Satow encontrou os dois. Nao apenas isso, mas também conseguiu 3 trabalho
ensinando aos locais a cozinhar.

Satow, de 56 anos, deixou quem € o dono da betnacional casa na Virginia ha duas décadas para
comecar uma 3 nova vida na regido sul da Franca, Provence.

Originaria de uma familia de agricultores com paixdo pela cozinha, ela tinha experiéncia 3 quem é
o dono da betnacional catering antes de se mudar e seu amor pela comida alimentou quem é o
dono da betnacional ambicdo de um dia se mudar para 3 a regido francesa conhecida por suas
cozinhas mediterraneas e seus campos ondulados de lavanda roxa brilhante.

"Meus primeiros empregos foram quem € o dono da betnacional 3 restaurantes e finalmente
trabalhei para vérios restaurantes de alto nivel (nos EUA), o que me inspirou a passar por minha
3 paixao por comida fina, vinho e cozinhar", ela conta a quem é o dono da betnacional .

Satow frequentou uma escola de cozinha no Colorado, 3 onde concluiu um curso de técnicas
francesas e se juntou a um clube de vinhos "nerd sério semanal”.

Eventualmente, apés uma 3 passagem vivendo no Chile, o emprego de seu marido britanico
levou o casal ao outro lado do Atlantico e quem é o dono da betnacional 3 2005, eles se mudaram
perto de Saint-Rémy-de-Provence, uma cidade charmosa ao sul da medieval cidade de Avinhéo,
onde criaram seus 3 trés filhos.

"Foi um sonho se tornar realidade para mim me mudar para a Provenca e nunca voltei atras", ela
diz.

O 3 casamento ndo durou, mas apos se divorciar, ela decidiu ficar.

"Eu realmente amo meu pais adotivo e mesmo com o risco 3 de ficar sozinha, embora tenha
muitos amigos franceses queridos, eu estava absolutamente segura de ficar na Franga."

Satow conheceu seu novo 3 parceiro "bonito", o francés Christophe Daumas, quem é o dono da
betnacional 2024 quem € o dono da betnacional uma aula de salsa e diz que ele a "varreu



literalmente 3 do chdo" como quem € o dono da betnacional um conto de fadas.

Ela credita Daumas por ajuda-la a perseguir um desejo antigo de compartilhar seus 3
conhecimentos sobre alimentacdo com outras pessoas.

"Tive esse sonho de querer abrir uma cozinha de ensino desde que cheguei na Franca 3 e
finalmente com o apoio e incentivo de Christophe, comecei a procurar um lugar para comprar e
criar um espaco 3 dedicado onde pudesse oferecer aulas de cozinha".

Satow encontrou uma casa do século 17 quem é o dono da betnacional decadéncia no centro
histérico de Saint-Rémy 3 quem € o dono da betnacional 2024, mas teve que pausar as reformas
e a abertura da escola durante a pandemia.

Embora decepcionada, ela diz que 3 usou o tempo para desenvolver novas receitas e testar
receitas antigas quem é o dono da betnacional quem € o dono da betnacional nova cozinha.

Sua empresa, La Cuisine Provencal, finalmente 3 abriu quem € o dono da betnacional 2024. Ela
diz que agora tem clientes de todo o mundo, principalmente viajantes que visitam a Provenca pela
3 primeira vez, mas também locais.

"No inverno, quando ha menos turistas, oferecemos aulas voltadas para pessoas francesas,
como criar um jantar 3 festivo do A ao Z e foie gras quatro facons (quatro formas)".

Satow possui um titre de séjour, um tipo de 3 "green card" francesa que lhe da residéncia e o
direito de trabalhar e agora, ap0s viver quase 20 anos na 3 Provenca, ela pretende solicitar a
cidadania francesa.

Depois de enfrentar inicialmente dificuldades com o idioma, ela diz que agora fala francés 3
fluentemente.

Ela ainda mora na casa de campo que compartilhava com seu ex-marido quem é o dono da
betnacional Egaliéres, um vilarejo a 12 quildmetros (aproximadamente 3 7 milhas) fora de Saint-
Rémy, que também aluga a viajantes no veréo.

Quando esta cheia de hospedes, Satow se muda para 3 quem é o dono da betnacional casa
antiga no centro historico de Saint-Rémy, onde esta a "cozinha".

"Tive muita sorte de comprar a casa antes do 3 Covid, pois 0s pre¢os das casas aumentaram
guem é o dono da betnacional cerca de 30% desde entdo devido a muitos parisienses comprando
segundas moradias 3 na Provenca depois disso", ela diz.
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