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Prova de saltos.

Hipismo é a modalidade da arte de montar a cavalo que compreende todas as praticas
desportivas que envolvam este animal.

Sendo assim, é o maior esporte feito com cavalos no mundo inteiro.

Dentre elas envolvem as diferentes provas, como saltos, adestramento, corridas, atrelagem, e o
polo.

Algumas constituem mesmo o pentatlo moderno, que é também disputado nas Olimpiadas.
Apesar de existir desde a antiguidade, suas regras e competicdes modernas surgiram no ano de
1883, nos Estados Unidos.

No programa dos Jogos Olimpicos modernos, o hipismo foi incluido nos Jogos de Veréo de 1912
em Estocolmo, Suécia..

Porém, ndo pode ser confundida com a equitacdo, pois hipismo € o conjunto de esportes
praticados pela alianga entre homem e cavalo em qualquer modalidade de esporte.

Ja a equitacao, é a arte da cavalgada, o treinamento feito para compreender melhor a psicologia
do cavalo, e coordenar a consciéncia corporal humana a do animal buscando equilibrio e
harmonia de movimentos de ambos, como um todo.

A equitacao faz parte da pratica de hipismo, uma vez que a arte de cavalgar € introducéo para 0s
exercicios posteriores como salto ou adestramento, e ndo a mesma coisa.

Ela € hoje muito utilizada na érea terapéutica, como a equoterapia.

Assim é designado o local onde se ensinam ou adestram os cavalos fazendo-lhes fazer
exercicios e onde aprendem a arte ou se exercem os cavaleiros [1]

Fundada no ano de 1921 em Lausanne, na Suica, pela Franca, Estados Unidos, Suécia, Japao,
Bélgica, Dinamarca, Noruega e Itdlia,[2] a FEI (Fédération Equestre Internationale) regula os
eventos internacionais de Hipismo, em parceria com as 133 federagdes nacionais, sem



https://www.dimen.com.br/el-shaarawy-fifa-22-2024-11-28-id-24120.pdf

preconceitos raciais, religiosos ou relacionados a conflitos internos.[3]

E essa mesma instituicio que estabelece os regulamentos e aprova os programas de
campeonatos, e, ainda, buscando assegurar a integridade dos animais, a FEI desenvolveu um
cbdigo de conduta baseado tanto no seu bem-estar, quanto no "fair play" que deve ser adotado
pelos cavaleiros.

O cavaleiro brasileiro Marlon Zanotelli, natural do estado do Maranh&o.

A entidade reguladora dos esportes equestres no Brasil € a Confederacao Brasileira de Hipismo
(CBH), que foi oficialmente fundada em 19 de dezembro de 1941, apods esfor¢os das Federagéo
Paulista de Hipismo (FPH), Hipica Metropolitana (Rio de Janeiro) e Hipica Fluminense (Niterai).
A CBH é responsavel pela regulamentacao, coordenacao, promogéo e fomento das oito
modalidades praticadas no Brasil, além da formacgéo das delegacdes que representam o pais nas
competi¢cdes internacionais, realizacdo de campeonatos, seletivas e cursos, pela chancela de
eventos promovidos por federacdes estaduais, pela captacdo e administracdo de verbas junto a
orgaos governamentais e COB — Comité Olimpico Brasileiro.[4]

Para o cavaleiro poder participar em provas nacionais ou internacionais deve tornar-se federado
e, consoante a prova pretendida, obter o nivel de "Sela" adequado.

O termo "Sela" é a designacéo oficial dos diferentes niveis técnicos de hipismo.

Existem 9 niveis distintos de "Sela" que podem ser obtidos através da realizagdo de um "Exame
de Sela".

O primeiro ciclo completa-se com o "Exame de Sela 4", também chamado de Estribo de Bronze,
gue permite ao cavaleiro participar em provas oficiais nacionais.

[5] A "Sela 7" ou Estribo de Prata permite ao cavaleiro a participacdo em provas oficiais
internacionais.

[6] A "Sela 9", também denominada de Estribo de Ouro, constitui o pré-requisito para admissao
ao curso e exame para Instrutor.[7]

Prova de Salto nos Jogos OlimpicosAdestramento

Os conjuntos (cavaleiro e cavalo) deverao realizar uma série de movimentos (chamados de
"figuras") de diferentes graus de dificuldade.

Ha figuras obrigatorias.

O objetivo € que essas figuras sejam executadas com a maior perfeicdo possivel, as quais 0s
juizes atribuirdo notas nos quesitos disciplina, prontidao e elegancia, exigindo perfeita sintonia do
conjunto.[8]Saltos

Nos saltos, o cavaleiro e seu cavalo devem transpor, em real bet saque minimo totalidade, de 10
a 15 obstaculos ordenados em uma pista que mede entre 700 e 900 metros.

A altura dos obstaculos vai de 0,60m a 1,65m, dependendo da categoria.

Para a chamada Equitacdo Fundamental, a altura dos obstaculos vai de 0,40m a 0,90m.

Neste caso, o vencedor € aquele que termina a prova 0 mais proximo possivel do chamado
tempo ideal.

O tempo ideal foi implementado recentemente com a inteng&do de diminuir o nimero de acidentes
nas pistas de salto.

Como as provas da fundamental ndo sao tao altas, os cavaleiros tendiam a correr muito .
Sendo a maioria iniciantes, acabavam-se envolvendo em acidentes.

Para se determinar este tempo usa-se a extensao do percurso em metros dividido pela
velocidade da prova e multiplica por 0,95.

Para a pista de 1,0m o cavaleiro pode escolher se prefere saltar no tempo ideal ou no
cronémetro.

Nas demais alturas, vence quem acabar a prova mais rapido e com menos faltas.

O atual campedo brasileiro é o cavaleiro Rodrigo Pessoa, saltando 1,65 metros em provas.
Concurso Completo de Equitacao (ou CCE)

O CCE é uma espécie de triatlo equestre, reunindo provas de adestramento, salto e cross-
country, e pode ser disputada em dois formatos: um dia (ODE) e trés dias (3DE), ndo sendo
permitido trocar de cavalo uma vez que tenha comecgado.

Trata-se de uma prova completa, na qual o conjunto deve mostrar habilidade em diversas



situacdes.[9]

Nos Jogos Paraolimpicos, sao disputadas duas modalidades, o hipismo e 0 adestramento.

No hipismo, a altura dos obstaculos é de 1,64m.

O adestramento € normalmente disputado entre pessoas deficientes, nesse caso, a pista tem
placas sonoras (para os deficientes visuais) e rampas (para os deficientes fisicos).

Enduro

O Enduro equestre se trata de provas de longa distancia, entre 80 e 160 km, disputadas em
etapas chamadas de "anéis", onde é colocada a prova a resisténcia do animal.

Ao final de cada anel (fases entre 15 e 40 km), ha paradas para recuperacao e testes no cavalo,
os "vet-checks", onde os animais cansados ou que apresentem dores no sistema locomotor séo
desclassificados, sem a possibilidade de substituicao.

Volteio

O Volteio consiste na execucdo de movimentos de Ginastica Artistica sobre o cavalo em
movimento, utilizando seu impulso a favor do atleta e criando uma harmonia e ressonéancia com o
mesmo.

As provas sao individuais, duplas ou equipes, e as notas sao aplicadas conforme a técnica, grau
de dificuldade, equilibrio, seguranca do atleta e integracéo do volteador com o cavalo.

Atrelagem

S&o provas de adestramento, maratona e corrida de obstaculos para serem cumpridas por uma
charrete puxada por um, dois ou quatro cavalos.

No adestramento, devem executar movimentos livres e obrigatérios numa pista de 100 x 400 m.
A maratona é um percurso de 22 km com obstaculos naturais e artificiais.

A corrida de obstaculos é uma prova contra o reldégio onde os cavaleiros devem seguir numa
linha reta e esquivar dos cones ao longo do caminho.

Rédeas

Mais do que guiar o cavalo, a prova de rédeas busca mostrar que o cavaleiro domina todos 0s
movimentos do animal, valorizando a concentracdo e a harmonia do conjunto, realizando
diversos percursos pré-determinados.

Pdlo

O Pdlo é um esporte praticado por dois times de quatro cavaleiros, numa partida que dura de
guatro a oito periodos (chukkas) cada.

O objetivo do jogo €, montado no cavalo, utilizar o taco para golpear a bola entre as balizas,
marcando mais golos que a equipe adversaria.

O campo mede 275 m de comprimento por 140 m de largura, sem contar com a area de escape,
enquanto os golos possuem 7,3 m de largura, permitindo que a bola passe pelas traves em
qualquer altura.

Referéncias
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Juizo de caso de arma de fogo federal de Hunter Biden
marcado para o proximo meés

O caso de Hunter Biden com acusac¢fes de crimes de arma de fogo estd marcado parair a
julgamento no préximo més, decidiu um juiz federal dos EUA na terca-feira, recusando
formalmente uma solicitacdo dos advogados de Biden para adiar a acusacao real bet saque
minimo trés acusa¢des de armas de fogo.

A juiza distrital dos EUA Maryellen Noreika, que rejeitou um acordo de cumprimento de pena
entre Biden e o governo federal real bet saque minimo agosto, rejeitou a solicitacdo de Biden
para atrasar o julgamento até setembro.

Os advogados do filho do presidente argumentaram que um atraso era necessario para dar
tempo aos defensores de alinhar testemunhas e examinar as evidéncias entregues pelos
promotores.

Hunter Biden, de 54 anos, é acusado de mentir sobre seu uso de drogas real bet saque minimo
outubro de 2024 real bet saque minimo um formulario para comprar uma arma que manteve por
cerca de 11 dias.

Trés acusacOes contra Hunter Biden

- A primeira acusacado afirma que Biden falsificou uma declara¢cdo ao marcar uma caixa
afirmando que n&o estava adicionado a drogas.
- A segunda acusacao afirma que Biden deu o formulario para o estabelecimento para seus
registros federais obrigatorios.
- A terceira acusacdao afirma que Biden possuia a arma, sabendo que era um usuario de
drogas.
A arma foi posteriormente encontrada descartada real bet sague minimo um lixao atras de uma
loja de comestiveis. Investigadores relataram que residuos de cocaina foram encontrados na
bolsa da arma.
Biden se declarou inocente das acusacfes e admite que lutava contra a dependéncia durante
esse periodo real bet sague minimo 2024.
Os advogados de Biden, liderados por Abbe Lowell, que também representa o genro de Trump,
Jared Kushner, disseram que os promotores indiciaram Biden devido a pressao politica dos
republicanos.
Os promotores argumentaram que o caso deve prosseguir — a selecao do juri esta agendada
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para comecar real bet saque minimo 3 de junho — dizendo que "a for¢a da evidéncia contra ele é
abrumadora" e apontando para "declarac¢des incriminatorias” que Biden fez sobre seu uso de
drogas real bet saque minimo real bet saque minimo memdéria de 2024, Beautiful Things.

Biden também enfrenta um julgamento federal separado na Califérnia real bet saque minimo nove
contagens, incluindo falha real bet sague minimo apresentar e pagar impostos; evaséo de
avaliacdo; e declaracéo de imposto falso ou fraudulento sobre renda de negdcios estrangeiros
gue foram objeto de escrutinio politico amplo.

No caso da Califérnia, o governo alega que Biden "participou de um esquema de quatro anos
para ndo pagar pelo menos R$1,4m" real bet saque minimo impostos que devia de 2024 a 2024 e
"gastou milhdes de ddlares real bet saque minimo um estilo de vida extravagante real bet saque
minimo vez de pagar suas contas fiscais".

A lista de extravagéancias incluia "drogas, prostitutas e namoradas, hotéis e iméveis de luxo,
carros exoticos, roupas e outros itens de natureza pessoal”. Os impostos atrasados foram pagos
desde entdo.

Em um comunicado real bet sague minimo dezembro, Lowell disse: "Com base nos fatos e na lei,
se o ultimo nome de Hunter fosse diferente de Biden, as acusagdes real bet saque minimo
Delaware, e agora na California, ndo teriam sido apresentadas.”

As duas acusac0fes foram reavivadas apos um acordo para se declarar culpado real bet saque
minimo 2024 por acusac¢des de crimes fiscais leves que teria evitado a acusacao pelas
acusacoOes de armas de fogo foi rejeitado pelo juiz Noreika quando ela soube que isso estenderia
uma imunidade incomum sobre a futura perseguicao.

Apés isso, a relacao de Biden com os promotores se tornou contenciosa. Biden também foi
guestionado por um comité da Camara dos Representantes republicana que investiga se seu pai,
o presidente, se beneficiou de seus negocios.

Em permitir que o caso de acusacOes de armas de fogo contra Biden continue real bet saque
minimo junho, o juiz Noreika rejeitou a alegacao de Biden de que o caso é motivado
politicamente.

Uma semana atras, um painel de trés juizes do terceiro circuito da corte federal dos EUA disse
gue o caso também poderia prosseguir, decidindo que "o réu ndo mostrou que as ordens do
tribunal distrital sejam apelaveis antes do julgamento final".

No entanto, os advogados de Biden podem buscar revisdo do plenario do terceiro circuito ou
apelar ao Supremo Tribunal para considerar o caso. "Ao revisar a decisao do painel, acreditamos
gue as questdes envolvidas sdo muito importantes e que a revisao adicional de nossa solicitacao
€ apropriada"”, disse Lowell.

A Associated Press contribuiu com o relatério
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