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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criancas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacédo Fisica, matéria obrigatéria na grade curricular da
Educacéo Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual € o papel do esporte na escola e quais sdo os principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque 0 esporte tem um papel fundamental na formacéo infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da préatica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidédo Fisica de Sao
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacdo minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacéo Fisica do Colégio Etapa Sao Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos estd mais ligado a sele¢édo dos
melhores atletas e a busca pela vitéria.

J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos”, destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a prética
esportiva, o0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
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ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra”, explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenacdo motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagéo do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entéo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com
supervisdo de um adulto.

2) Criancas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordena¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.



3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica € verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a real psg live atividade fisica preferida, e concilia-la
com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na real psg live area de interesse, inclusive no
esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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No mundo em real psg live rapida evolucéo da tecnologia, é essencial que os produtos sejam
testados adequadamente antes de serem lancados no mercado. Um dos métodos mais eficazes
para isso esta realizando testes beta! Neste artigo e vocé vai aprender como realizar teste alfa do
Brasile por porque eles séo tdo importantes par o sucessodo seu produto:

O que é um teste beta?

Um teste beta é uma fase de testes em real psg live software Em que um produto foi distribuido a
num grupo limitadode usuarios fora da organizacéo e desenvolvimento, geralmente na parte final
do ciclo para desenvolver. Os membros testam o modelo com condic¢des reais ou fornecem
feedback valioso sobre real psg live funcionalidades desempenho - usabilidade etc outros
aspectos importantes;

Por que realizar testes beta no Brasil?

O Brasil € um mercado em real psg live rapido crescimento com uma grande potencial para
startups e empresas de tecnologia. No entanto, o Mercado brasileiro também tem suas
peculiaridades ou desafios Unicos! Realizar testes beta no pais pode ajudar a garantir que seu
produto seja bem-sucedido do consumidor local; fornecendo informacdes valiosas sobre como
esse projeto sera recebido pelos usuarios locais”.

No mundo dos jogos de azar online, os casinos com depdsito minimo sdo uma 6tima opc¢ao para
guem deseja experimentar A diversao nos casino digitais sem arriscando muito dinheiro.
Essescasinas permitem que o jogadores facam suas apostaS em real psg live apenas 1 reale O
mesmo torna da experiéncia extremamente acessivel! Neste artigo também vamos explorar esse
conceito aos Caséis tem depdsitos maximodel Reale como eles funcionam:

O que é um casino com depdsito minimo de 1 real?

Casinos com deposito minimo de 1 real sdo plataformas em real psg live jogosde azar online que
permitem e os jogadores facam suas aposta, sem apenas 01 Real. Isso significa: € possivel
jogare car nos diferentes Jogos como clotes ou blackjack- roleta entre outros; usando uma
pequena quantia do dinheiro! Esses casinos Sdo Uma 6tima opc¢ao para quem deseja
experimental A diversao doscasseino Online Sem arriscando muito valor?

Como funcionam os casinos com depdsito minimo de 1 real?

Para jogar em real psg live um casino com depdsito minimo de 1 real, € necessario seguir
algumas etapas simples:

real psg live :pixbet jogos online



Mercado financeiro do Brasil eleva estimativa para taxa
basica de juros Selic real psg live 2024

Rio de Janeiro, 9 de setembro (Xinhua) 0 - O mercado financeiro do Brasil aumentou de 10,50%
para 11,25% anual a estimativa para a taxa basica de juros 0 Selic no final de 2024, de acordo
com a pesquisa Focus realizada entre as principais instituicdes financeiras e divulgada nesta 0
segunda-feira pelo Banco Central.

Projecéo de elevacao dataxa de referéncia

O boletim reflete a projecao de que o Comité de Politica 0 Monetéaria (Copom) aumente a taxa de
referéncia, atualmente real psg live 10,50%, devido a deterioracéo das expectativas de inflagdo. A
préxima reunido 0 do Copom esta marcada para os dias 17 e 18 de setembro.

Alteracdes nas previsdes para taxa Selic e inflagéo

A previsao 0 dos analistas financeiros para a taxa Selic no final de 2025 passou de 10% para
10,25% anual. A expectativa para 0 o indice de inflacdo este ano passou de 4,26% para 4,30%, e
foi mantida real psg live 3,92% para 2025, real psg live ambos 0 os casos dentro da margem da
meta oficial, que é de 3% com 1,5 ponto percentual de tolerancia.

Crescimento do PIB 0 e taxa de cambio

Por outro lado, os analistas voltaram a elevar a projecéo para o crescimento do Produto Interno
Bruto 0 (PIB) este ano, de 2,46% para 2,68%, e de 1,85% para 1,90% para 2025. A previsao para
a taxa de 0 cambio, atualmente real psg live 5,62 reais por ddlar, esta real psg live 5,35 reais por
dolar no fim de 2024 e real psg live 5,30 0 reais por doélar no final de 2025.

Balanca comercial e investimentos estrangeiros

Para o saldo da balanca comercial (resultado do total de 0 exportacbes menos importacdes), a
previsdo € atingir USR$ 83,53 bilhdes real psg live 2024 e USR$ 79 bilhdes para 2025. A
estimativa 0 para a entrada de investimentos estrangeiros diretos no pais é de USR$ 71 bilh&es
para 2024 e de USR$ 73,5 0 bilhdes para o proximo ano.
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