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A vida que eu amava chegou a um fim brusco quando fui diagnosticado com encefalomielite
mialgica grave (ME), também conhecida como sindrome da fadiga cronica, site apostas
desportivas 1997. Durante anos meu mundo girava ao redor de enfermarias na cama ou banho-
cama; cadeiras para cadeira... Entdo uma dadiva inesperada comecou reviver o sentimento do
prazer Eu pensei ter perdido pra sempre!

Eu cresci site apostas desportivas uma casa de jardinagem. Quando crianga, eu ajudaria meu pai
a cuidar das rosas do prémio dele e levar para o gramado as flores estranhas que ele cresceu no
loteamento da site apostas desportivas hortaleira; Ele era um herdi minha vez nunca estava
longe até morrer quando tinha apenas 11 anos: A partir daguele momento ela perdeu seu apelo —
minhas memorias eram muito dolorosamente sentida...

Nos meus 20 e 30 anos, optei por uma carreira na cidade — trabalhando site apostas desportivas
Londres ou Manchester como consultor de marketing para marcas incluindo Pepsi & Sony. O link
mais proximo que eu tinha a qualquer coisa verde era o vaso com flores mortas da minha mesa
Entdo, aos 32 anos um ano apds o meu diagndstico desabei num parque Sainsbury. Tive que ser
levado para a viatura pelo marido Andrew e depois até a nossa cama... Nenhum dos dois
percebeu-se cinco antes do tempo site apostas desportivas relagdo ao qual eu estaria fisicamente
forte suficiente pra descer as escadas sozinho! Fui atingido pela forma mais grave da minha
doenca — uma enfermidade incapacitante fisica sem cura nenhuma /p>

Em Queenstown, Nova Zelandia site apostas desportivas uma viagem de ida e volta ao mundo.
{img}: Reproducéo/Catherine Saunders.

Antes de ficar doente, eu costumava pensar que ME era apenas sobre estar cansado. Quao
alegremente ignorante fui! Durante a melhor parte dos dois anos fiquei pouco mais do Que um
cadaver respirando Tudo o QUE EU poderia fazer foi mentir site apostas desportivas uma sala
enegrecida com dor constante incapaz para falar s vezes ndo conseguia andar ou sentar-me; Eu
tinha ser alimentado por colheres (alimentado), regado/lavada(o) E amamentados pela minha
familia Minha carreira estava acabad...

Depois de dois anos, a sensibilidade a luz severa passou. Mas eu estaria praticamente
encharcado por mais trés ano durante esse tempo; no entanto comecei entdo os passos do bebé:
Literalmente passei para caminhar da cama até o banheiro sem ajudas e me aliciei sozinho com
vontade propria... Comecei-me sentar numa cadeira 10 minutos ao dia site apostas desportivas
uma mesa so pra colocar minhas meias!

Eu precisava daquela conexao com a natureza, que eu tinha tomado como certa quando crianca
e perdido enquanto adulto.

Mas depois de cinco anos deste inferno - incluindo interna¢des hospitalares intercaladas com
recaidas terriveis — eu estava quebrado. Fisica, mentalmente e emocionalmente O preco que
essa doenca cruel me tinha tomado era enorme Eu fui uma sombra do meu ego feisty confiante
divertido-amoroso agora fiquei permanentemente ansioso nervoso desanimado alguns dias s6
gueria ir dormir para sempre assim poderia juntar o pai a sentir um pouco mais seguro novamente
Entdo, um dia minha querida mée me trouxe meu café da manha. Na bandeja estava uma
pequena e bonita planta site apostas desportivas vaso coberta com cabecas densas de
pequenas flores rosa-corais...

Olhando para ela site apostas desportivas descrenca, pensei: "Eu nem posso tomar banho -
como diabos eu deveria cuidar disso?".

Mas no meu peito da janela ele sentou-se. E vocé sabe o que? Aquela pequena planta mudou
tudo! Indefeso como um bebé, assim eu tinha sido precisava de mim para todas as coisas e
guando acordei todos os dias era minha primeira coisa verificaria site apostas desportivas cima
dela &gua precisando ser limpada suas folhas precisam ter se alimentado com ela mais sol ou
sombra do Sol necessario

Observando-o crescer — seus pequenos botdes se formando, suas flores explodidas na vida - me
deu uma sensacao de alegria que eu pensei ter perdido permanentemente.

Saunders e site apostas desportivas kalanchoe, por volta de 2003.

{img}: Reproducé&o/Catherine Saunders.



Essa planta, a

kalanchoe, prosperou. Fez-me perceber que para curar eu tinha de sair do lado exterior e
comecar a jardinagem; tive mesmo o passado voltar ao meu caminho site apostas desportivas
frente: precisava colocar as maos no solo com cheiros da relva ou tocar nas arvores... Precisava
daquela ligacdo a natureza — algo garantido quando crian¢ca - mas perdido como adulto! O corpo
necessitado dele? A minha mente precisa disso se alguma vez tiver paz comigo Se precisar
dela.”

Entéo, sair para o jardim tornou-se meu objetivo. Levou mais um ano pra eu ser forte suficiente —
e envolveu a instalacdo de uma escadaria - mas saia do lado fora que fiz isso!

Com a mae na site apostas desportivas primeira viagem ao exterior site apostas desportivas
mais de cinco anos, por volta do ano 2004.

{img}: Reproducé&o/Catherine Saunders.

E foi magico. Ainda me lembro de estar sentado do lado fora na minha cadeira e sentir o sol no
meu rosto novamente pela primeira vez, senti esperanca: que eu pudesse melhorar a vida dessa
pessoa com deficiéncia grave nao seria final da histéria...

Tudo 0 que eu conseguia era conseguir cinco minutos por semana. Mas trabalhei até 5 min, 10 e
20 para cima site apostas desportivas seguida... Alguns dias a atividade de jardinagem foi sentar-
me numa cadeira durante meia hora observando as abelhas ouvir os sons das minhas flores mas
tudo bem!

Ao longo dos préximos 10 anos, a jardinagem me ajudou na reconstrucdo da minha vida. medida
gue minhas plantas cresciam mais fortes também eu fiz I: Como meu jardim cresceu maior e 0
mundo ficou grande demais para mim! Minha doenca havia roubado-me saude de confiangca com
alegrias; voltar as raizes — a hortaria novamente - deu as mesmas coisas comigo... Dou gracgas
todos os dias pela pequena planta envasada bonita site apostas desportivas vasos capaz disso
fazer uma volta ao trabalho como jardineiro (e).”1

O seu proprio estilo de comida Lady Muck por Catherine Saunders esta fora agora (Timga
Publishing, 10.99)
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