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3500 jogos online gratis

Boxe: regras, golpes, tipos e historia da luta

Boxe ou pugilismo € um esporte de combate no qual os lutadores calcam luvas acolchoadas e
utilizam as méaos para atacar e defender.

O objetivo no boxe é desferir golpes para pontuar ou nocautear o oponente, seguindo um
conjunto de regras predeterminadas.

As lutas acontecem em um ringue de boxe, um tablado amortecido cercado de cordas que
delimitam a &rea do combate.

A luta de boxe termina quando o tempo total se esgota ou quando um dos lutadores fica
impossibilitado de continuar o combate.

Golpes no boxe

Considerando que o boxe utiliza s6é as maos, existem apenas cinco golpes possiveis: jab, direto,
cruzado, gancho e uppercut.

Jab

O jab é desferido com a mé&o da frente da guarda e por isso € sempre mais rapido, porém mais
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fraco.

E o golpe mais utilizado tendo em vista que utiliza menos energia, controla o ritmo e a distancia
da luta e serve para pontuar de forma segura.

O jab é realizado com uma pequena rotagdo do torso para aumentar o impacto do golpe.

Apds, a mao deve retornar 0 mais rapido possivel para a guarda.

Direto

O direto é desferido com a mao de tras da guarda e por isso € mais lento e, por ganhar mais
impulso, bem mais forte.

O direto exige uma rotagdo maior do torso e um pequeno impulso com a perna para ganhar mais
poténcia.

Cruzado

Similar ao direto, mas desferido em um angulo ligeiramente diferente para atingir a lateral da
cabeca ou do torso do adversario.

Gancho

O gancho é desferido com um movimento semicircular curto que visa atingir a lateral da cabeca
ou do torso do adversério.

Sua principal diferenca para um cruzado € o angulo de atague bem mais aberto.

Uppercut

O uppercut € um golpe desferido de baixo para cima que visa atingir o queixo do oponente.
Geralmente é desferido com a mao de tras da guarda, tendo em vista que é um golpe lento que
visa causar maior impacto.

Regras do boxe

Uma luta de boxe consiste em um namero variavel de rounds (geralmente de nove a doze), cada
um com trés minutos, separados por intervalos de um minuto.

A luta é supervisionada por um arbitro dentro do ringue que controla a conduta dos lutadores e
preza pelas suas segurancas.

O arbitro é responsavel por separar os lutadores, fazer a contagem regressiva quando um deles é
derrubado, interferir nos casos de falta, etc.

Em cada intervalo os lutadores se dirigem a um canto do ringue (corner) e podem descansar e
receber instrugdes da site de aposta 5 reais gratis equipe.

Se um dos lutadores for derrubado o outro deve se dirigir a um canto neutro do ringue (corner)
em que nao esta site de aposta 5 reais gratis equipe ou a equipe do oponente.

Se ao final da contagem regressiva o lutador derrubado néo levantar, o arbitro declarara nocaute
(knockout) e a luta termina imediatamente.

Durante toda a luta, trés juizes do lado de fora do ringue decidem a pontuacdo dos rounds
através da combinacao de quatro critérios:

Agressividade efetiva: os lutadores precisam ser agressivos de forma efetiva.

O vencedor do round sera o lutador que de fato acertar mais golpes (e ndo apenas desferir) e
evitar golpes do oponente.

Dominéancia no ringue: o vencedor do round sera o lutador que controla a agéo e impde site de
aposta 5 reais gratis vontade e estilo.

Defesa: os juizes levam em consideracao e efetividade com que os lutadores se esquivam,
aparam e defendem golpes.

Golpes fortes e limpos: golpes fortes e acertados de forma limpa valem mais do que golpes
fracos ou conectados parcialmente.

Esse critério deve ser analisado em conjunto com a quantidade de golpes acertados.

Sistema de pontuag&o no boxe

Com base nos critérios acima, 0s juizes atribuem pontos aos lutadores no final de cada round.
O sistema de pontuacéo funciona da seguinte maneira:

Os juizes pontuam em uma escala maxima de 10 pontos.

O vencedor do round recebe 10 pontos e o perdedor recebe 9 pontos.

Um lutador perde 1 ponto a cada vez que sofre um knockdown (ser derrubado).

Se no mesmo round os dois lutadores forem derrubados, os knockdowns se anulam.



Embora seja incomum, as vezes, mesmo sem knockdowns, um dos lutadores se destaca muito
mais no round.

Nesses casos, o0 vencedor recebe 10 pontos e o perdedor recebe 8 pontos.

Se 0s juizes decidirem que o round foi empatado, ambos os lutadores recebem 10 pontos.

O arbitro pode deduzir 1 ou 2 pontos em casos de falta.

Isso geralmente ocorre apds, no minimo, um aviso, mas dependendo da gravidade da falta, pode
ser aplicado imediatamente.

Decisao por pontos: quando todos os rounds terminam sem que haja nocaute, as pontuacdes
dos trés juizes sao somadas para determinar o vencedor.

Nesses casos, existem quatro resultados possiveis:

Decisao unanime: todos os juizes definem que o mesmo lutador obteve mais pontos.

N&o € necessario que o0s juizes atribuam a pontuacdo de forma idéntica, basta que todos
concordem sobre qual lutador foi vencedor.

Deciséo dividida: dois juizes definem 0 mesmo vencedor enquanto o terceiro o define como
perdedor.

Nesses casos, prevalece o julgamento dos dois juizes que concordam.

Decisdo majoritaria: similar a decisdo dividida, mas ocorre quando o terceiro juiz define a luta
como empate.

Da mesma forma, prevalece o julgamento da maioria.

Empate: o empate ocorre quando:

Todos 0s juizes pontuam a luta como empate

Dois juizes pontuam a luta como empate (empate majoritario)

Um dos juizes da a vitoria para um dos lutadores, outro juiz d4 a vitoria para o outro lutador e 0
terceiro juiz considera a luta empate.

Lista de faltas no boxe

Existem diversas atitudes que sao invalidas em uma luta de boxe:

Desferir qualquer golpe que né&o seja com as maos

Desferir golpes com a mao aberta, com o pulso, com a costa ou lado da mao

Socar a costa, nuca, pescoc¢o, rim ou qualquer regido abaixo da linha de cintura

Socar tomando impulso das cordas

Segurar o oponente e socar a0 mesmo tempo

Agachar de forma que a cabeca fique abaixo da linha de cintura do oponente

Tirar o protetor bucal de propésito para descansar

Socar um oponente caido

Socar um oponente antes de o arbitro retomar a luta apds separar os lutadores

Categorias de peso no boxe

As categorias no boxe sdo as subdivisbes de peso nas quais os lutadores sao classificados, com
0 objetivo de balancear os combates.

Assim, as lutas sempre ocorrem com lutadores da mesma faixa de peso.

As pesagens oficiais geralmente ocorrem um dia antes das lutas e, caso os lutadores estejam
acima do peso, serdo penalizados ou mesmo impedidos de lutar.

As categorias de peso oficiais no boxe profissional séo:

Pesado: sem limite de peso.sem limite de peso.

Cruzador: até 92,72kg.até 92,72kg.

Meio-Pesado: até 79,38kg.até 79,38Kkg.

Super Médio: até 76,2kg.até 76,2kg.Médio: até 73,03kg.até 73,03kg.

Super Meio-Médio: até 69,85kg.até 69,85kg.

Meio-Médio: até 66,68kg.até 66,68kg.

Super Leve: até 63,5kg.até 63,5kg.Leve: até 61,23kg.até 61,23kg.

Super Pena: até 58,97kg.até 58,97kg.Pena: até 57,15kg.até 57,15kg.

Super Galo: até 55,34kg.até 55,34kg.Galo: até 53,52kg.até 53,52kg.

Super Mosca: até 51,71kg.até 51,71kg.Mosca: até 50,35kg.até 50,35kg.

Mosca Ligeiro: até 48,99kg.até 48,99kg.



Palha/Mini-Mosca: até 47,63kg.até 47,63kg.

Palha Ligeiro/Atomo: até 46,27kg.

Historia do boxe

O boxe ja era um esporte popular e bem desenvolvido na Grécia Antiga e foi introduzido nas
Olimpiadas no ano 688 antes de Cristo.

Os lutadores utilizavam faixas de couro nas méos e as lutas s6 terminavam quando um dos
lutadores admitia a derrota ou ndo conseguia conseguir a luta.

Na Roma Antiga, as lutas de boxe aconteciam em anfiteatros e geralmente s6 terminavam com a
morte de um dos lutadores.

Era comum a utilizacdo de pedacos de metal amarrados nas méos para causar mais impacto.
As lutas se passavam em um circulo desenhado no chao, o que posteriormente deu origem a
ideia de ringue que predomina até hoje.

Apoés a queda do Império Romano, o boxe so ressurgiu no século XVIII na Inglaterra.

Na época, as lutas eram realizadas com as maos livres.

Quando as lutas se tornaram violentas demais, foram estabelecidas regras para o uso de luvas e,
finalmente, a divisédo da luta em rounds.

Tipos e variantes do boxe

O boxe possui algumas variantes que, através da combinacao de diferentes técnicas, criam
novas modalidades do esporte.

Entre as mais comuns estdo o boxe francés (savate), boxe chinés (sanshou) e boxe tailandés
(muaythai).

Boxe francés ou savate

O boxe francés (ou savate) combina técnicas de boxe com pontapés.

Diferente de outras artes marciais, no savate ndo sao permitidos chutes com a canela ou
gualquer area da perna que nao sejam 0s pés.

Boxe chinés ou sanshou

O boxe chinés (ou sanshou) é, na verdade, originario do kung fu.

Essa modalidade combina caracteristicas de boxe com técnicas de queda, arremesso, rasteiras
e, em algumas competi¢coes, cotoveladas e joelhadas.

Boxe tailandés ou muay thai

O boxe tailandés é o conhecido muay thai.

Essa arte marcial € uma das maiores violentas que existem, pois combina as técnicas de boxe
com diversas outras como cotoveladas, joelhadas, chutes com todas as areas da perna,
joelhadas, etc.
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O treinador da sele¢do masculina dos EUA Mauricio Pochettino disse na sexta-feira que seu
objetivo € nada menos do qué competir com — e bater - as melhores equipes no mundo.
Indiscutivelmente o mais alto perfil de contratacao na histéria do futebol americano, os ex-
treinadores Chelsea e Paris Saint Germain disseram ao Sport que ele "pode sentir a
potencialidade da equipe", afirmando:" precisa pensar grande para ser capaz “com as melhores
equipes no mundo.

Na parte de tras do saque, Gregg Berhalter que n&o conseguiu avancar os EUA para fora da fase
grupal dos torneios Copa América realizados site de aposta 5 reais gratis solo nacional entre
junho e julho houve um processo prolongado com o objetivo.

Finalmente, o argentino de 52 anos foi anunciado na Ultima terca-feira passada poucos minutos
antes da equipe nacional masculina trabalhar para um empate 1-1 pouco inspirador site de aposta
5 reais gratis uma partida amigavel contra a Nova Zelandia no Cincinnati. As novas acusagfes
do Pochettino agora ndo conseguiram vencer seus Ultimos quatro jogos - fato que certamente
nunca perdeu com seu treinador conhecido universalmente como "Poch”, mesmo se ele ainda
estivesse assistindo dentro dos estadios e sem ter visto nada disso por 14!

O gol de abertura na terga-feira foi marcado por Christian Pulisic (sua 31a greve internacional o
colocou site de aposta 5 reais gratis quinto lugar da lista dos melhores jogadores do mundo), que
talvez seja um jogador solitario no elenco.O capitdo ndo se reteve com site de aposta 5 reais
grétis frustracao apoés a partida

"H& muitas coisas que precisam mudar e apenas a mentalidade, cultura do grupo”, disse Pulisic
site de aposta 5 reais gratis entrevista apés o jogo. “Acho ter qualidade mas sei com sorte de ser
essa é uma das primeiras coisa para quem vai querer fazer mudancas”.

Quando as palavras de Pulisic foram colocadas site de aposta 5 reais gratis Pochettino, o novo
treinador do USMNT foi compreensivo com site de aposta 5 reais gratis resposta dizendo que
entendia a desilusdo da capita e "que ele precisa se sentir feliz".

Mas como ele explicou ao Don Riddell do World Sport depois de dar uma coletiva na site de
aposta 5 reais gratis Hudson Yards, site de aposta 5 reais gratis Nova York. Pochettino acredita
gue "a cultura esta la e a cultural da nacao existe". Tudo tem um mentalidade muito boa."

Sua énfase foi site de aposta 5 reais gratis outra palavra que comeca com "C": Competir.

"Nos ultimos dois jogos, a equipe joga mas ndo compete"”, disse Pochettino. “Essa € o segredo:
precisamos competir melhor e temos jogadores muito talentosos que precisam entender como
devemos concorrer mais do jeito site de aposta 5 reais gratis qual queremos jogar para aplicar
nossas ideias."

O argentino assumira oficialmente o comando pelos préximos amistosos site de aposta 5 reais
grétis 12 de outubro, contra a selecao feminina do Panama. Depois disso ele e site de aposta 5
reais gratis equipe vao se encarregar dos jogos finais para os futuros amigaveis no dia
13/10/09/19/2014; mas um publico que deseja ter sucesso semelhante ao da Selecao Feminina
esta na maior competicdo mundial: levando-a a Copa 2026 Mundial pelo pais natal num festival
com cinco semanas sendo coorganizada pela Canada and México ndia (Canada).

"E enorme, um dos maiores eventos do mundo”, disse Pochettino que representou seu pais na
Argentina como jogador da Copa de 2002, co-organizado pela Coreia e Japado. “Estar envolvido é
uma realidade... E claro estamos tdo animados ndo s6 para melhorar a equipe mas também por
estar envolvidos site de aposta 5 reais gratis algo incrivel aqui”.

Apesar do proximo torneio ser organizado pelos Estados Unidos, a Europa pode muito bem
fornecer o segredo para gléria.

Muitos dos jogadores mais importantes do USMNT - os gostos de Pulisic, bem como Weston
McKennie. Yunus Musah e Antonee Robinson; Tyler Adams: Timothy Weah (Tyler), Giovanni
Reyna and Folarin Balogun — todos jogam site de aposta 5 reais gratis todo o continente nas ligas
mundiais das maiores prestigios da histéria mundial que podem muito provavelmente explicar a
nova treinador principal dizendo ao Sport [que] quando se trata site de aposta 5 reais gratis base



para este papel "estamos na Europa"...

O proéprio Pochettino tem um curriculo altamente impressionante desde o seu tempo na Europa.
Comecou no dueto com Espanyol, da Liga espanhola La antes de se mudar para a Premier
League inglesa e depois levou Tottenham Hotspur a site de aposta 5 reais gratis primeira final
site de aposta 5 reais gratis 2024 pela UEFA Champions Division que 0s Spurs perderam pelo
Liverpool 2024.

Enquanto ele ndo chegou ao jogo de pecas com o Paris Saint-Germain, site de aposta 5 reais
grétis equipe megastars (Lionel Messi ; Neymar e Kylian Mbappé ) conseguiu a Ligue 1 titulo. O
periodo mais recente do Pochettino na Premier League foi breve mas futebol europeu estava
garantido antes que pochettino se separasse da boate

O fator Chelsea provou ser presciente. A recente contratacao da treinadora-chefe do time
nacional feminino dos EUA Emma Hayes foi um golpe para a USWNT, ja que o lenda de Blues
ganhou nada menos site de aposta 5 reais gratis seu periodo com 12 anos na equipe feminina e
levou site de aposta 5 reais gratis nova face a gléria olimpica: os Estados Unidos capturaram
ouro nas recentes Olimpiada ndia

Pochettino esta positivamente elogiando o programa USWNT — uma “grande inspiragcéo para
mim” -, Hayes (com os dois se conhece ha algum tempo) até descreverem a cidade como "o
melhor treinador do mundo”; E que: Para nés € um desafio combina-los.

Embora seja improvavel que chegar perto do sorteio de quatro Copas dos EUA para mulheres
nao venha a ser concretizado por Pochettino e o lado masculino, uma corrida profunda na 2026
World Cup vai estar no topo da agenda.

Mas o novo contratado |é qualquer coisa para ser revelado na sexta-feira 13?

th

, Um encontro que muitas pessoas sao supersticiosas?

Para alguns, com uma grande risada e sorriso 0 argentino confirma que "assinei contrato uns
dias antes a apresentacdo é hoje mas assino até 10 de setembro. No caso das pessoas
supersticiosamente ndo ha problema!"
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