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Com o primeiro capítulo do retorno de Simone Biles nas Olimpíadas já completo, a próxima está
pronta para ser escrita.
Depois  que os EUA levaram o ouro da equipe no início desta semana, tornando Biles a ginasta
americana mais condecorada de  todos nos Jogos Olímpicos dos Estados Unidos (EUA), ela
competirá novamente na final por uma chance para ganhar sport bay 9a  medalha olímpica – e
seu sexto título.
Tudo isso não vem muito tempo desde que Biles disse ter considerado se afastar  da ginástica
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tendo experimentado um bloqueio mental chamado "as torções" nos Jogos Olímpicos de Tóquio.
Não há sinais disso ela  está prejudicada pelas mesmas questões desta vez, e na terça-feira
orientou a equipe dos EUA para uma pontuação enérgica vencedora  do ouro sport bay 171.296
metros quadrados (medalhança).
"Comecei com a terapia esta manhã", disse Biles na terça-feira após o evento da  equipe. “Foi
super emocionante, eu falei ao meu terapeuta que estava me sentindo calmo e pronto."
Ela terminou o dia sozinha  no centro da Bercy Arena de Paris, completando sport bay rotina para
aplausos arrebatadores.
s 12:15 p.m ET na sexta-feira, Biles retornará  ao mesmo local esperando levar sport bay
segunda vitória geral junto com a companheira de equipe e amiga Suni Lee (a  atual campeã que
está sport bay um caminho próprio) tendo sido marginalizada por doença renal no ano passado.”
Em {img}s: Equipe EUA  ganha ouro de ginástica
Os dois competirão sport bay quatro rotações – cofre, barras irregulares e vigas de chão - sendo
os  favoritos para fazer o pódio dos EUA. A brasileira Rebeca Andrade é outra candidata depois
que ajudou Brasil a conquistar  uma medalha pela primeira vez na final da equipe com bronzes no
Mundial Internacional do Japão (Tóquio).
Todos os olhos, no  entanto so sport bay Biles e rapidamente se tornando um dos principais
protagonista de estes Jogos. Um modelo para muitos atletas  mais jovens sport bay popularidade
só está crescendo graças a suas performances na academia ou à atitude fora dela...
"Ela é divertida  de estar por perto, relacionável e o que você vê são as coisas", disse Katie Walsh
s do documentário recém-lançado  da Netflix Simone Biles: Rising à rede sport bay .
"Ela obviamente conseguiu muito no chão da competição, mas também fez  tanto fora dela. Ela é
uma defensora de saúde mental e para sobreviventes do abuso sexual ”. É um atleta  incrível; ela
não passa disso.”
O documentário detalha a experiência de Biles nos Jogos Olímpicos e sport bay subsequente
defesa da saúde  mental. Ele aborda muitos dos desafios que ela enfrentou ao longo do seu
carreira, incluindo quando testemunhou ser uma das  mais 140 atletas femininas abusadas
sexualmente pelo ex-médico Larry Nassar – depois condenado sport bay um tribunal estadual no
Michigan até  175 anos na prisão ”.
“Levando-nos aos Jogos Olímpicos de Paris, queríamos mostrar a um público maior que Simone
não era  apenas o G.OAT [maior dos tempos] mas também humano”, disse Walsh sport bay
comunicado à imprensa na terça feira (horário local).
“Pensamos  que era importante mostrar a jornada – desde lutar na academia pós-Tóquio até
ganhar confiança e trabalhar sport bay sport bay saúde  mental no tratamento, como isso moldou
ela hoje enquanto atleta.
Ela também encontrou um maior equilíbrio de vida desde Tóquio, se  casou e valoriza passar
tempo com sport bay família ou amigos.
A próxima parte da série, que vai olhar para as performances  de Biles sport bay Paris um
trabalho a ser feito mas esta Olimpíada já está se preparando como uma história  convincente
sobre redenção do cinco vezes medalhista.
"Acho que todos nós tínhamos algo a provar de Tóquio, e esta noite fizemos  exatamente isso",
disse Biles após vitória no evento da equipe.
Poucos argumentariam que ainda há mais Biles pode fazer para garantir  seu legado como a
maior ginasta de todos os tempos nesta fase, mas quinta-feira à noite sport bay Paris será uma 
chance exatamente isso. Calma e pronta assim antes da final do time ela promete ser um força
formidável!  
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