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Resumo: A Adolescéncia e Sua Importancia na Nossa Vida


https://www.dimen.com.br/da-quina-de-hoje-2024-11-30-id-23225.html

A autora Lucy Foulkes explora a importancia da adolescéncia ultimos jogos fifa bet365 nosso
desenvolvimento 3 e como ela afeta nossa vida como adultos. Ela argumenta que é essencial
manter um relacionamento saudavel com nossa adolescéncia, 3 mesmo que isso signifique
confrontar as dificuldades e traumas do passado. Neste artigo, vamos resumir e traduzir para o
portugués 3 brasileiro as principais ideias do livro Coming of Age: How Adolescence Shapes Us.

A Importancia de Confrontar o Passado

Nés nos distanciamos 3 de nossas versdes mais jovens a nossas proprias custas. Foulkes nos
alerta para a importancia de enfrentar as dificuldades e 3 erros do passado, mesmo que iSso
possa parecer mais facil esquecé-los. Deixar essas experiéncias escondidas pode nos impedir de
apreciar 3 plenamente nossa jornada de crescimento e o prazer que ela nos traz.

Adolescéncia e o Desenvolvimento Cognitivo

Foulkes € uma psicologa académica 3 na Universidade de Oxford que estuda a cognicdo
adolescente hd mais de uma década. Ela BR esse conhecimento especializado para 3 analisar
como a adolescéncia afeta nossa vida, abordando tanto os desafios quanto as oportunidades
desse periodo de transicéo.

A "Reminiscence Bump" 3 e a Memoria

Existe uma "bump" na reminiscéncia quando se trata de memdrias da adolescéncia. Isso significa
gue as memorias desse 3 periodo tendem a ser mais vivas e significativas do que as de outras
fases da vida. Isso ocorre devido ao 3 desenvolvimento neuroldgico e cognitivo intensivo que
acontece durante a adolescéncia.

Conservadorismo Social e Normas de Género

Foulkes destaca como os adolescentes tendem 3 a ser conservadores socialmente e a se
preocupar com as normas de género. A conformidade com essas normas € altamente 3
valorizada, enquanto a inteligéncia, introversao e cautela ndo o sdo. Essas pressdes podem ser
particularmente intensas no ambiente escolar, onde 3 0s grupos populares desempenham um
papel importante na hierarquia social.

Reabilitar a Adolescéncia

Foulkes argumenta que € importante reabilitar as caracteristicas associadas 3 a adolescéncia,
como a autoconsciéncia, o sensacionalismo, o risco e a preguica. Ela sugere que essas
caracteristicas tém propadsitos evolucionarios, 3 fisiolégicos e pré-sociais, ultimos jogos fifa bet365
vez de serem apenas motivadas pelo hedonismo.

Consideracg0des Finais

Embora Foulkes concentre-se ultimos jogos fifa bet365 aspectos da adolescéncia que
transcendem 3 nosso momento cultural, ela talvez subestime as diferencas entre as experiéncias
adolescentes atuais e as de geragOes anteriores. A era 3 digital e as midias sociais estéo
mudando a forma como os adolescentes vivem e lembram suas experiéncias. Foulkes também
escolhe 3 ficar de fora do livro, o que poderia ser benéfico para ilustrar a importancia de se
conectar com nossas proprias 3 histoérias.
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