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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a reducao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da préatica esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacgéo.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criangas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa € a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear Varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenagdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criangas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianga pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
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contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenag&o motora.

A pratica de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianga aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve
aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢cdes de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
gue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emog¢des, como a
frustracdo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianca seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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O filho do presidente Joe Biden, Hunter pediu a um juiz federal na quinta-feira que destitua casos
fiscais e armados contra ele. citando uma decisdo da Flérida nesta semana voce nao tem
dinheiro real suficiente sportingbet relacédo a qual foi expulso o processo separado por Donald
Trump (que nao esta sendo julgado).

Os pedidos voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet tribunal federal de Delaware e
Califérnia ressaltam as potenciais ramifica¢cdes da decisdo do juiz distrital Aileen Cannon na
segunda-feira sobre o caso dos documentos classificados contra a ex presidente, bem como voce
nao tem dinheiro real suficiente sportingbet possibilidade que poderia perturbar os planos legais
ao redor das assessorias especiais.

Tanto Hunter Biden quanto Trump foram processados por advogados especiais nomeados pelo
procurador-geral dos EUA, Merrick Garland. Ao descartar o caso de Donald Trompete a Cannon
decidiu que a nomeacao do advogado especial quem processou Juris Smith violou esta
Constituicao porque ele foi nomeado diretamente para ocupar uma posi¢cdo pela advogada voce
nao tem dinheiro real suficiente sportingbet vez da voce nao tem dinheiro real suficiente
sportingbet indicacao e confirmag&o no Senado pelos presidentes das Nac¢des Unidas (EUA).

A equipe de Smith disse que o departamento da justica seguiu precedentes ha muito
estabelecidos — por exemplo, a nomeacao do advogado especial Robert Mueller para investigar
interferéncias eleitorais russas foi confirmada pelos tribunais - e apelou a renuncia dele voce nao
tem dinheiro real suficiente sportingbet um tribunal federal.

Em um par de documentos na quinta-feira, os advogados da Hunter Biden disseram que a
mesma ldgica deve ser aplicada voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet seus casos e
resultar no desligamento do processo fiscal pendentes - atualmente previsto para julgamento.

A equipe juridica de Hunter Biden ja havia levantado argumentos semelhantes antes, embora
sem sucesso. Mas eles dizem que agora ha boas razdes para reconsiderar isso .

"Com base nesses novos desenvolvimentos legais, o Sr. Biden se move para rejeitar a acusagao
movida contra ele porque os advogados de Joey também foram nhomeados voce nao tem
dinheiro real suficiente sportingbet violagdo da Clausula Nomeacgdes", escreveram seus
assessores no documento que cita uma opinido do juiz Clarence Thomas neste més e
guestionava sobre as propriedades dos conselhos especiais indicados por eles na corte suprema
americana."

"O procurador-geral confiou na mesma autoridade para nomear o conselheiro especial voce nao
tem dinheiro real suficiente sportingbet ambos os assuntos Trump e Biden, sendo que ambas as
nomeacdes sdo invalidas pela mesmo razao", acrescentaram.

O advogado especial que processou Biden, David Weiss séo diferentes voce nao tem dinheiro
real suficiente sportingbet Smith foi contratado de fora do departamento da justica enquanto ele
estava trabalhando como o procurador dos EUA no Delaware na época.

Em voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet decisédo, Cannon observou que os poderes
de um advogado especial sdo "argumentavelmente mais amplos doque o tradicional procurador
dos Estados Unidos", ja voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet uma mesma
investigacao.

Os advogados de Biden disseram na quinta-feira que foi exatamente isso 0 mesmo ocorrido voce
nao tem dinheiro real suficiente sportingbet seu caso, ja Weiss no papel como advogado especial
entrou com processos contra ele e apresentou separadamente acusacdes a um ex informante do
FBI acusado por mentir sobre os bidés.

"Mere BR Attorneys néo tem esse poder. Dado que o Congresso exige um advogado dos EUA
para ser nomeado pelo presidente e confirmado pela Senado, N&o faz sentido assumirmos a
possibilidade de permitir ao congresso nomear unilateralmente alguém como procurador especial
com igual ou maior forca doque uma advogada americana", escreveram os advogados da Biden
voce nao tem dinheiro real suficiente sportingbet seu artigo no Twitter :
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