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Dois milhões de crianças e adolescentes de 11 a 19 anos não estão frequentando a escola no
Brasil, alerta UNICEF.
Esse  é um número alerta para a necessidade de se pensar a Educação de uma forma diferente
em nosso país.
Realizada em  agosto de 2022, ouvindo meninos e meninas de todas as regiões do País, a
pesquisa mostra que a exclusão escolar  afeta principalmente os mais vulneráveis.
No total, 11% dos entrevistados não estão frequentando a escola, sendo que, na classe AB, o 
percentual é de 4%, enquanto, na classe DE, chega a 17% – ou seja, é quatro vezes maior.
O trabalho infantil  e dificuldades de aprendizagem são apontados como os principais motivos da
evasão escolar.
Depois de consumir todos esses dados, vocês devem  estar se perguntando: onde entra o
esporte?
O esporte tem o poder de transcender barreiras sociais e desempenhar um papel fundamental  na
promoção da inclusão.
Por meio de práticas esportivas, é possível atingir metas importantes dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS) estabelecidos  pela Agenda 2030.
A ideia deste artigo é explorar como o esporte pode contribuir para os ODS 3, 4 e 8,  que
abrangem, respectivamente, saúde e bem-estar, educação de qualidade e trabalho decente e
crescimento econômico.
Promovendo a saúde
O esporte desempenha um  papel vital na promoção da saúde e no bem-estar das pessoas.
A prática regular de atividades físicas proporciona benefícios significativos, tanto  físicos quanto
mentais.
Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), a inatividade física é um dos principais fatores
de risco para  doenças crônicas, como diabetes e doenças cardiovasculares.
Além disso, o Brasil é o país mais sedentário da América Latina e ocupa  a quinta posição no
ranking mundial.
Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), cerca de 47% dos
brasileiros  são sedentários.
Já entre os jovens o número é maior e ainda mais alarmante: 84%.
Ou seja, através da participação em atividades  esportivas, as pessoas podem reduzir esses
riscos e melhorar wat betekent 3 fingers up qualidade de vida.
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Além disso, o esporte promove a inclusão social  ao proporcionar oportunidades iguais para
todos.
Ele pode ser praticado por pessoas de diferentes idades, habilidades e origens sociais,
promovendo a  coesão e a interação social.
Iniciativas que promovem a prática esportiva, especialmente em comunidades menos
favorecidas, ajudam a combater a desigualdade  e a exclusão, garantindo que todos tenham
acesso aos benefícios da atividade física.
Na Fundação Tênis, ONG que promove há mais  de 22 anos o esporte como ferramenta de
transformação social, foi perceptível ao longo dos anos que a melhora dos  alunos não só
acontecia apenas na frequência e relações escolares, mas também é possível por meio do
esporte ter um  desenvolvimento cognitivo, emocional e socioeducacional muito acima da média
das demais crianças e adolescente em situação de vulnerabilidade social.
A educação  também entra em pauta
O esporte também desempenha um papel relevante na promoção da educação de qualidade.
Ele pode ser utilizado como  uma ferramenta pedagógica para ensinar habilidades importantes,
como trabalho em equipe, respeito mútuo, disciplina e liderança.
Estudos mostram que crianças que  participam de programas esportivos têm maior probabilidade
de permanecer na escola, desenvolver habilidades cognitivas e melhorar seu desempenho
acadêmico.
Além disso,  o esporte proporciona oportunidades de aprendizado não formal, estimulando o
desenvolvimento de competências sociais e emocionais, como autoconfiança e resiliência.
Por  meio de programas educacionais que combinam esporte e aprendizado, é possível engajar
os jovens de maneira significativa, aumentando suas perspectivas  futuras e reduzindo as
desigualdades.
Quando o aprendizado gera renda
O esporte também contribui para a promoção do trabalho decente e o  crescimento econômico,
conforme estabelecido no ODS 8.
A indústria do esporte cria uma ampla gama de oportunidades de emprego, desde atletas 
profissionais até técnicos, gestores esportivos, profissionais de saúde e fitness, entre outros.
Essa diversidade de setores relacionados ao esporte gera empregos  diretos e indiretos,
impulsionando a economia.
Poucas pessoas sabem, porém, o esporte conta com uma fatia considerável do PIB nacional,
correspondendo  cerca de 2%, a tendência é de que até 2025, esse número possa chegar até a
5% de acordo com  dados do IBGE.
Além disso, o esporte pode ser uma ferramenta eficaz para a inclusão de grupos marginalizados
no mercado de  trabalho.
Iniciativas como programas de treinamento e capacitação profissional voltados para atletas
aposentados, pessoas com deficiência ou jovens em situação de  vulnerabilidade podem fornecer
habilidades transferíveis, aumentar a empregabilidade e promover a inclusão social e econômica.
A promoção do esporte também estimula  o turismo esportivo, que contribui para o
desenvolvimento econômico de regiões e países.
A realização de eventos esportivos atrai visitantes, gera  receitas e estimula o setor de serviços,
como hospedagem, alimentação e transporte.
Essas atividades impulsionam a economia local, criando oportunidades de  emprego e
fortalecendo as comunidades.
A hora de mudar é agora
O esporte é uma poderosa ferramenta de inclusão social que contribui  para a conquista dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 3, 4 e 8 da Agenda 2030.
Através da promoção da saúde e  do bem-estar, a educação de qualidade e o trabalho decente, o
esporte pode transformar vidas, superar desigualdades e impulsionar o  desenvolvimento
sustentável.
Na Fundação Tênis, as ações voltadas para o desenvolvimento de crianças, adolescentes e
jovens estão em constante transformação e  melhoria contínua.



O trabalho da instituição é atualmente dividido em três programas, com mais de 2.
400 atendidos mensalmente: Esporte Educacional, Educação  Profissional e Realizando Sonhos.
No programa Esporte Educacional, o objetivo da Fundação é promover o desenvolvimento
integral dos alunos participantes através  da prática esportiva do tênis, com base pedagógica a
partir dos valores educacionais do Olimpismo.
Para participar do projeto é necessário  que as crianças e adolescentes estejam matriculados e
frequentem a rede pública de ensino.São mais de 2.
200 alunos atendidos em  núcleos nas cidades de Porto Alegre, Sapiranga, Igrejinha,
Charqueadas, e Sapucaia do Sul no Rio Grande do Sul; Florianópolis, em  Santa Catarina;
Congonhas, Itabirito, Divinópolis e Belo Vale, em Minas Gerais; e Santana de Parnaíba, Mogi das
Cruzes, Jacareí, Jundiaí,  São José dos Campos, e São Paulo, em São Paulo.
Já o programa Educação Profissional visa a formação técnica e profissional  de jovens através de
cursos diferenciados, trazendo abordagem inovadora para que os aprendizes desenvolvam
competências fundamentais, cognitivas e sociais, para  atuação no mundo do trabalho.
Fazem parte deste programa os projetos Jovem Aprendiz e Desenvolvendo Competências para o
Mundo do Trabalho.
Já  foram mais de 450 jovens encaminhados para o mundo do trabalho.
Atualmente, são mais de 190 jovens em desenvolvimento profissional.
O Realizando  Sonhos é um programa que desenvolve ações e projetos voltados à formação da
cidadania e de lideranças.
Um exemplo de atividade  em desenvolvimento é a aplicação dos Temas Contemporâneos
Transversais nas aulas dos demais programas da instituição.
Para maximizar o impacto do  esporte como ferramenta de inclusão social, é necessário investir
em infraestrutura esportiva acessível, programas educacionais que integrem o esporte e  a
aprendizagem, e oportunidades de emprego relacionadas ao setor esportivo.
É fundamental também promover a igualdade de gênero e a participação  de grupos
marginalizados, garantindo que todos tenham acesso igualitário aos benefícios do esporte.
Só com esse entendimento é que veremos os  números trazidos ao longo desse artigo
melhorados.
Portanto, é necessário o compromisso contínuo de governos, organizações esportivas, setor
privado e sociedade  civil para criar um ambiente propício ao uso do esporte como uma
ferramenta eficaz de inclusão social.
Somente através desses esforços  conjuntos poderemos alcançar uma sociedade mais equitativa,
saudável e próspera para todos.
Os artigos aqui apresentados não necessariamente refletem a opinião  da Aberje e seu conteúdo
é de exclusiva responsabilidade do autor.
Matheus Caporal Matheus é jornalista formado pela PUCRS, analista de  marketing pelo SENAC
e já desenvolveu, junto à Caporal Conteúdo (empresa que fundou em 2018), trabalhos voltados
para a melhora  da presença digital em mais de 50 empresas.
É coordenador e responsável pela comunicação da Fundação Tênis desde 2018.
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na redução dos níveis de glicose em wat betekent 3 fingers up jejum, reduzindo o peso corporal e
reduzindo
s riscos de distúrbios metabólicos,  de acordo com uma revisão de estudos de 2024.
tos que você come neste plano podem incluir: Proteína: aves de capoeira,  salmão, outros
peixes gordurosos e ovos. As melhores dietas amigáveis para diabetes para ajudá-lo a
der peso - Healthline healthline :
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Keir Starmer e Joe Biden discutiram deixar a Ucrânia disparar mísseis de longo alcance
fornecidos pelo Ocidente na Rússia.
O primeiro-ministro  do Reino Unido disse a repórteres na Casa Branca que ele tinha uma
"discussão abrangente sobre estratégia" com o presidente  dos EUA, mas não era apenas um
encontro de 'uma capacidade particular'.

Hoje, we gaan praten over een van de meest populaire manier en Om lnel trijk te worden in
Brazilië:de Federaal LoterópodesAart. of "Caixaloteria Federal".
Maar weet je echt hoe het awerktt? En deWeET JehoEjeJe kansen verHoogts om te rewinnen. In
dite Artikel gaans We Dies navragen beantwoorden.
Voordat we beginnen, laate ons even nadenken over het belang van veilig spel. Hett is nooit
verstandig am meer te gokkan dan je deka zich Verosorlove Te reverliezen! GoKke moet Een
revor m Van vimaak ZijN en nieto De Oplossing voor financiële problemen.

Wat is de Federaal Loterijkaart?

De Federaal LoterijkAart is een nationale loterij in Brazilië, georganisseerd door Caixa Econômica
Federal. Het Is Eens van de grootste en meest populaire loteamentorijen In hete aland", "met miljo
Ensendeelnemers oulke week.
Het spel is erg eenvoudig: koopeens kaartje demet EEn uniake code, en wacht af of je nummer
getrokken wordts tijdens De treKking. Alse Je ummmer Getra kkanwor o”, wint j ésen eméis vang
prijzenpot.

Hoe kan je Je kansen verhogen om te winnen?

Er is geen manier om zeker te inweten of je azal sewinnen Of niet, maar er zijn dingen die Je
dekunt doens OM j kansente verhogen.

Koop meerdere kaartjes: hoemeER KaArtjá, je koopt-hoE Hoger Jekansen zijn om te winnen.●

Speel in een groep: samen-met vrienden of familie Eens agripen revorment en de prijsdelen
al, je wint.

●

Kies getallen willekeurig: veel mensen kiezen Gedalen die belangrijk zijn voores then, maar
dat betekents ook Datt eer meER Menen heptzelfde doens. kits je ga tamber WillaKeuaren
Om Je kansen te verhogen.

●

Wat kun je winnen?

De prijzenpot van de Federaal LoterijkAart is enorm en groeit oulke aweek.De lgriotste prejos Isde
"Mega-Sena", dies inkan oplopen tot miljarden Reais.
Maar er zijn ook kleinere prijzen te winnen, zoals de "Quina" ende 'Quadra", die nog andens hoge
befragenkunzel opleveren.

Conclusie

De Federaal LoterijkAart is een spannende en potentieel lucratieve manier om je financiële situaty
te verbeteens. Maar herinner Je: speellverantwoord con houd ervan OM Te depelen En niet aram
me winnen.



Antes da reunião, os funcionários disseram que o...
Starmer pressionaria  Biden para apoiar seu plano.
O primeiro-ministro britânico indicou que ele e Biden discutiriam o plano na Assembleia Geral da
ONU  wat betekent 3 fingers up Nova York, uma semana depois do próximo "com um grupo mais
amplo de indivíduos".
Biden descartou as ameaças sabre-rattlings do  presidente Vladimir Putin
, dizendo que não aceitava o uso de mísseis Storm Shadows contra a Rússia pela Ucrânia
equivaleria à  OTAN ir para guerra com Moscou. Segundo Dan Sabbagh wat betekent 3 fingers
up Washington: "Eu acho muito pouco sobre Vladimir Putin", disse Biden."
O  embaixador de Moscou na ONU disse ao Conselho da Segurança que afrouxar as restrições
aos ataques com mísseis marcaria uma  escalada para "guerra direta" entre Moscovo e a NATO.
. Autoridades de Washington acusaram Putin por tentar assustar os países da  OTAN longe do
apoio à Ucrânia, relata Andrew Roth na Europa e líderes minimizaram as ameaças a Vladimir
Narcovic O  primeiro-ministro polonês Donald Tusk disse: "Eu não atribuiria importância excessiva
às últimas declarações feitas pelo presidente russo Pútin; elas mostram  melhor o difícil estado
que têm russos no front".
Zelenskiy disse que a incursão ucraniana na região fronteiriça russa de Kursk  produziu o
resultado desejado da desaceleração do avanço Moscou wat betekent 3 fingers up outra frente.
O presidente ucraniano disse wat betekent 3 fingers up Kiev na sexta-feira que  o contra ataque
da Rússia a Kursk não produziu grandes sucessos - contradizendo os relatos de Vladimir Putin
sobre avanços  russos nas duas frente. Zelenskiy afirmou à Reuters, nesta quinta feira (26): "Até
agora nós temos visto nenhum grande êxito  [russo]".
O Estado-Maior Geral da Ucrânia disse na sexta que as forças russas concentraram seus
ataques perto de Kurakhove.
O Ministério da  Defesa russo disse que suas forças capturaram Dolynivka, posicionada entre
Pokrovsk e Kurakhove. A última de uma série das localidades  wat betekent 3 fingers up Moscou
diz ter tomado o controle do centro logístico chave para a região ucraniana (Pokovski).
Volodymyr Zelenskiy disse que 49  prisioneiros de guerra ucranianos foram retornado da Rússia.
O presidente ucraniano não esclareceu se fazia parte de uma troca com a  Rússia, como é
geralmente o caso. Mas os jornalistas da AFP já tinham visto prisioneiros russos serem
carregados para um  ônibus perto do limite e que estavam presos wat betekent 3 fingers up
campos na fronteira entre Ucrânia-Rússia ou Belarus no exterior por causa  dos ataques
terroristas contra Moscou durante wat betekent 3 fingers up visita à Bielorrússia (em inglês).
A Romênia começou a treinar seu primeiro grupo de  pilotos ucranianos F-16 esta semana.
Os primeiros quatro pilotos começaram seu "treinamento teórico", disse um porta-voz do
ministério à AFP, com  treinamento prático para seguir até o final de ano.
Fragmentos de drones caíram wat betekent 3 fingers up um prédio municipal no distrito Obolon,
na  cidade do centro da Cidade Kiev's ao norte neste sábado.
, disse o prefeito. Escrevendo no Telegram Vitali Klitschko afirmou que  nenhum incêndio
estourou e os serviços de emergência foram enviados para ele antes disseram unidades aéreas
estavam wat betekent 3 fingers up ação A  Reuters testemunhou explosões foi ouvida O chefe da
administração militar do Kyiv Serhiy Popk pediu às pessoas a permanecerem nos  abrigos como
drones ainda representava uma ameaça
Rússia anunciou que havia revogado a acreditação de seis diplomatas britânicos wat betekent 3
fingers up Moscou por  acusações.
. A agência de espionagem doméstica FSB, da Rússia disse na sexta-feira que agiu wat betekent
3 fingers up documentos mostrando parte do Ministério  das Relações Exteriores britânico estava
ajudando a coordenar o chamado "escalada política e militar" situação", no Ucrânia O Foreign
Office  afirmou ter sido feito mês passado como uma continuação diplomática tit for tato Fontes
indicaram os diplomatas britânicos tinham deixado  há semanas atrás para ser substituído por
Moscou já estavam sendo substituída
EUA impõem novas sanções à Rússia por seu papel  de "minar democracias"...
"As ações que estamos expondo hoje e as acções expostas na semana passada não incorporam



todo o escopo  dos esforços da Rússia para minar democracias", disse Antony Blinken.
O vice-presidente russo, Zelenskiy disse que se reunirá com Joe Biden  "este mês" para
apresentar seu plano de vitória sobre como acabar a guerra contra o país.
O líder ucraniano não deu  detalhes sobre como terminar mais de 30 meses lutando, dizendo
apenas que wat betekent 3 fingers up proposta envolveria "um sistemade soluções
interconectadasque darão  à Ucrânia poder suficiente - o bastante para colocar essa guerra wat
betekent 3 fingers up um curso rumo a paz".
Chanceler alemão diz que  não enviará mísseis de longo alcance solicitados pela Ucrânia
. A Alemanha possui poderosos mísseis de cruzeiro Taurus, disse Olaf Scholz  na sexta-feira:
"AAlemanha tomou uma decisão clara sobre o que faremos e não vamos fazer esta escolha".
Boris Johnson se reuniu  com Zelenskiy wat betekent 3 fingers up Kiev e renovou os pedidos de
permissão para ataques Storm Shadow na Rússia, visando a...
Zelenskiy também se  reuniu com o ator americano Michael Douglas e seu filho Dylan wat
betekent 3 fingers up Kiev. O presidente ucraniano disse que eles, ao  lado da primeira-dama
ucraniana lena Zelenska discutiram "a situação no nosso país; cooperação entre parceiros: apoio
à Ucrânia – a  quarta Cúpula de Senhoras E Senhores".
Governo da Ucrânia aprovou um orçamento de 2025 com forte foco wat betekent 3 fingers up
gastos na defesa
O  primeiro-ministro disse. Denys Shmyhal afirmou na sexta feira que o projeto, a ser submetido
ao parlamento previsto para 2 tn  hryvnia (US R$ 48 bilhões) wat betekent 3 fingers up receitas e
3 3.6t nhrivnya nas despesas A proposta também incluiu uma provisão de  2,22 toneladas
HRYVNIAS (53,5 milhões dólares americanos ) Para defesa "A prioridade direta deste orçamento
é muito clara - todos  os objetivos do país"  
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