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N&o posso correr agora — ou 0 que, para mim passa por fugir. Eu devo andar e odeio isso! Uma
lagrima no meu musculo direito da panturrilha me exp6s como um cliché ambulante de classe
média-idade: eu compenso demais pela existéncia x bet 360 uma mesa através das explosées
do exercicio fisico mas hoje tenho resultados dolorosos ".

Este corpo de 43 anos nao € o que ela costumava ser.

Enquanto eu fago um novato relutante, o valor espiritual de caminhar esta surgindo x bet 360
mim — lentamente e obviamente. O ditado diz: "andar antes que vocé corra”, ou dominar 0s
fundamentos Antes do nivel para cima Mas num mundo obcecado com a velocidade Correndo
pode ser menos ideal E mais uma escolha conformista

A sabedoria pode, x bet 360 vez disso apoiar o ritmo mais lento que a caminhada — ao contrario
da corrida - incorpora especialmente se quisermos permanecer humanos num mundo capaz de
sentir qualquer coisa menos.

Eu sei que nédo estou sozinho x bet 360 me sentir inundado todos os dias sangrentos, e eu devo
correr para tudo manter-se. Sou todo por correndo pelo amor dele — corrida real do tipo onde
VOCé se joga com entusiasmo a algo - Mas quando corre parece forcado sobre nés tornando o
modo padrao de enfrentarmos vida entdo tenho um problema!

Minha necessidade de me apressar, entdo é x bet 360 parte por isso que eu tenho um problema
com a caminhada. E metade da fase do negdcio vida: como pai trabalhando tempo integral dos
filhos na idade primaria Eu pertenco aquela coorte quem relata sentir sempre ou muitas vezes
apressado para 0 momento certo

As maes, no entanto us estdo na ponta de algo mais crénico.

Ha 25 anos, o autor americano James Gleick chamou a "aceleracdo de quase tudo" - e isso foi
antes que soubéssemos quao rapido as coisas poderiam ser (e ainda obter). A entrega no dia
seguinte ndo existia naquela época. Mas agora eles existem sim; todos nos preparam para
acreditarmos x bet 360 algo melhor mais veloz do mundo — eficiéncia é qualquer coisa! Entao
desacelerar deliberadamente parece um fracasso

Mas qualquer coisa que cresca x bet 360 alma leva tempo. N&o ha atalhos para uma visao
duramente conquistada; vocé sé pode amble seu caminho a sabedoria!

Agora que eu ndo posso correr como alguém realmente corre, estou saindo x bet 360 meu novo
bairro. Além de descobrir o quéo pouco ama-lo € s vezes literalmente! Eu ainda experimento isso
da maneira certa para me escapar se s0O visse um carro ou através do GPS navegacao por meio
dele; O sistema gps faz uma viagem sem rumo ja ser outro exemplo das escolas "eficiéncia e
tudo”. Mas talvez esse caminho antes disso nunca seja percebido pelo seu lugar importante:
Em face do desenvolvimento industrial de seu tempo ("tudo esta coberto com comércio;
sangrado, manchada por trabalho"), o poeta jesuita Gerard Manley Hopkins lamentou que "nem
pode sentir os pés presos ao pé sendo empurrados” (ele teria sido um dos primeiros a adotar
terra ou beneficios terapéuticos e bem-estar da caminhada aos seus préprios olhos). O ponto
fundamental era: A humanidade ainda perdeu x bet 360 conexdo basica conosco mesmos.

N&o é uma opc¢ao facil - num mundo embebido de um crescimento econdmico sem fim, nédo vejo
Nietzsches da proxima geracdo a anunciar que o Deus conhecido como The Economy esta
morto. Mas mesmo se nds simplesmente deixarmos essa vida acelerada podemos sempre nos
desligar do ritmo rapido e furioso dele!

Para mim, tenho x bet 360 mente um pequeno vislumbre do paraiso para alimentar minha
modesta resisténcia. Especificamente uma imagem poética da histéria de criacdo biblica: "o
homem e a mulher ouviram o0 som que Deus ouviu enquanto caminhava no jardim na frieza
daquele dia".

E verdade que ndo é uma cena totalmente feliz. O casal humano esta prestes a descobrir as
penalidade de ir além dos limites humanos (som familiar?) x bet 360 comer da arvore do
conhecimento sobre o bem eo mal, seu destino iminente também nos pertence: todos nds
vivemos "leste-doEden".

Mas, embora breves os detalhes restantes sejam sugestivos. O céu é seres humanos andando
um com o outro e Deus x bet 360 seu lugar perfeito Ndo ha necessidade de correr rapido!O
mundo se desdobrara no tempo doce que eles mesmos tém para descobrirmos juntos; caminhar



diariamente enquanto estamos presentes aqueles a quem amamos sédo as ondas do coracao -
mente-e da alma — profundamente repousantes:

Aguardo esse tipo de ritmo e a profunda atencéo que isso implica. Até Ia, vou enterrar meu nariz
no jasmim da vizinhanga x bet 360 meus rambles para fazer uma oracédo pedindo ajuda continua
ao colocar um pé na frente do outro

Estou apostando minha esperanca no que estou chamando — o qué mais? a cura para caminhar.
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